
សុខមាលភាពនៃការរស់នៅរបស់មៃុសសចាស់បន្ទា ប់ពីអាយុ៥០ឆ្ន ាំនៅកមពុជា:  
គៃ្លឹះសុខភាពសាធារណៈសម្រមាប់សុខភាពមៃុសសចាស់ 

នមនរៀៃពីអាសុីអានគនយ ៍ៃិងនោលៃនោបាយផ្អែកនលីភសតុតាងវទិ្យាសាស្តសតសម្រមាប់កនលីកកមពស់ 
សុខុមាលភាពមៃុសសចាស ់

នោយនវជ្ជ. ដួង ឡត, MPH- HSMP ផ្ខនមសា ឆ្ន ាំ២០២៥ 
I. នសចកតីនអតីមៈ  

វយ័ចាំណាស់នៅកមពុជា - បញ្ហា ម្របឈម ៃិងឱកាស 
ម្របនទ្យសកមពុជា កាំពុងសថិតកនុងដាំណាក់កាលដ៏សាំខាៃ់មួយ កនុងការផ្្លស់បតូរម្របជាសាស្តសតរបស់ខួ្ៃ 

នោយចាំៃួៃម្របជាជ្ៃវយ័ចាំណាស់ (អាយុ 60 ឆ្ន ាំនឡងីនៅ) រ ាំពលងថាៃលងនកីៃនឡងីដល់ ២,៥ លាៃន្ទក់នៅ
ឆ្ន ាំ២០៣០ ផ្ដលតាំណាងឱយការផ្្លស់បតូរដ៏ធាំនធង នៅកនុងទិ្យដឋភាពសុខភាពសាធារណៈរបស់ម្របនទ្យស
(WHO, 2022)។ ការផ្្លស់បតូរម្របជាសាស្តសតនៃឹះ គូសបញ្ហជ ក់ពីភាពចាាំបាច់នៃអៃតរាគមៃ៍សកមមនដីមបនីោឹះ
ម្រសាយបញ្ហា ម្របឈម ៃិងទាញយកឱកាសផ្ដលបង្ហា ញនោយបរមិាណនៃការនកីៃនឡងីមៃុសសចាស់នៅ
កមពុជា។ ខណៈនពលផ្ដលភាពនជ្ឿៃនលឿៃនៃការផ្ែទាាំសុខភាព ៃិងការអភិវឌ្ឍៃ៍នសដឋកិចចសងគមបាៃនធវីឱយ
អាយុកាលរ ាំពលងទុ្យក មាៃភាពម្របនសីរនឡងីនន្ទឹះ មៃុសសវយ័ចាំណាស់នៅម្របនទ្យសកមពុជា នៅផ្តម្របឈមមុខ
ៃលងឧបសគគកនុងការទ្យទួ្យលបាៃៃូវវយ័ចាំណាស់ម្របកបនោយសុខភាពលែ ៃិងនសចកតីនែ្ែនូរ។ 

បញ្ហា ម្របឈមបចចុ បបៃន 
នេោឋ រចន្ទសមព័ៃធផ្ែទាាំសុខភាពមៃុសសចាស់មាៃកាំណត់: ម្របព័ៃធសុខាភិបាលរបស់កមពុជាបចចុបបៃនមិៃ
មាៃបាំពាក់បរកិាា រសមរមយ សម្រមាប់នោឹះម្រសាយតម្រមូវការដ៏សមុគសាម ញនៃម្របជាជ្ៃវយ័ចាំណាស់របស់ខួ្ៃ។ 
នសវាផ្ែទាាំសុខភាពមៃុសសចាស់ ដូចជាគី្ៃិកឯកនទ្យស ៃិងកមមវធីិផ្ែទាាំសុខភាពមៃុសសចាស់ នៅផ្តខវឹះ
ខាតជាពិនសសនៅតាំបៃ់ជ្ៃបទ្យ។ មៃុសសវយ័ចាំណាស់ជានរឿយៗម្របឈមមុខៃលងការលាំបាកកនុងការទ្យទួ្យល
បាៃការផ្ែទាាំសុខភាព នោយសារបញ្ហា ម្របឈមផ្អនកមនធាបាយនធវីដាំនណីរ ៃិងឧបសគគផ្អនកេរិញ្ញវតថុ។ 
តាំបៃ់ទី្យម្រកុងមួយចាំៃួៃមាៃលទ្យធភាពទ្យទួ្យលបាៃកផ្ៃ្ងផ្ែទាាំសុខភាពកាៃ់ផ្តម្របនសីរ។ នទាឹះោ៉ា ងណាក៏

នោយ តាំបៃ់ជ្ៃបទ្យម្របឈមៃលងភាពមិៃនសមីោន នៃនេោឋ រចន្ទសមព័ៃធ ៃិងការផ្បងផ្ចកធៃធាៃ ផ្ដលនធវីឲ្យ
មៃុសសចាស់ភាគនម្រចីៃនៅមាៃការខវឹះចនន្្ទឹះការទ្យទួ្យលបាៃនសវាផ្ែទាាំសុខភាពសមរមយ។ សាថ ៃការណ៍
កាៃ់ផ្តធងៃ់ធងរជាងនៃឹះនទ្យៀតនន្ទឹះ គឺនោយសារការពលងផ្អែករបស់មៃុសសចាស់កមពុជានលីការផ្ែទាាំនម្រៅអូ្វការ 
ផ្ដលសមាជិ្កម្រគួសារ ឬសេគមៃ៍ ជានរឿយៗ ោម ៃការេវលកហាត់ ឬយល់ដលងម្រតលមម្រតូវ ជាអនកទ្យទួ្យលបៃាុក



ផ្ែទាាំមៃុសសចាស់ទាាំងនន្ទឹះ។ កនុងបរបិទ្យនៃឹះបង្ហា ញពីអវតតមាៃនៃម្របព័ៃធផ្ែទាាំមៃុសសចាស់ផ្ដលមាៃរចន្ទ
សមព័ៃធ ៃិងវជិាជ ជី្វៈ នដីមបោីាំម្រទ្យដល់ម្រគួសារ ៃិងបុគគលផ្ដលម្រតូវការជ្ាំៃួយនន្ទឹះនឡយី។ 
ការនកីៃនឡីងអម្រតានៃជ្ាំងឺមិៃឆ្្ង (NCDs): អម្រតានម្របវា៉ាឡង់នៃជ្ាំងឺទ្យលកនន្ទមផ្អែម នលីសឈាម ៃិងជ្ាំងឺ
សរនសឈាមនបឹះដូងកាំពុងនកីៃនឡងីកនុងចាំនណាមមៃុសសវយ័ចាំណាស់របស់ម្របនទ្យសកមពុជា ផ្ដលបញ្ហា ទាាំង
នៃឹះឆុ្្ឹះបញ្ហច ាំងពីៃិន្ទន ការនៅនលីពិភពនលាកអងផ្ដរ។ បចចុបបៃននៃឹះ ជ្ាំងឺមិៃឆ្្ង មាៃចាំៃួៃ ៧១% នៃការ
ស្ាប់នៅកមពុជា (WHO, 2023) ផ្ដលបញ្ហជ ក់ពីភាពបន្ទា ៃ់នៃអៃតរាគមៃ៍បង្ហា រ ៃិងការផ្ែទាាំបឋម។ 
នទាឹះជាោ៉ា ងណាក៏នោយ គម្ាតនៅកនុងកមមវធីិពិៃិតយសុខភាព (Health Screening Programs)  ជា
ពិនសសនៅតាំបៃ់ោច់ម្រសោល រមួចាំផ្ណកដល់ការនធវនីរាគវៃិិចឆ័យយតឺ ៃិងការម្រគប់ម្រគងមិៃសមម្រសបនៃ
សាថ ៃភាពជ្ាំងឺរុា ាំនរ ៉ារបស់ពួកោត់។ 
នៅនពលផ្ដលម្របនទ្យសកមពុជាមាៃការផ្្លស់បតូរផ្អនកនសដឋកិចច ការផ្្លស់បតូររបបអាហារ ៃិងរនបៀបរស់នៅ

ទី្យម្រកុងកាៃ់ផ្តនធវីឱយហាៃិភ័យនៃជ្ាំងឺមិៃឆ្្ង (NCDs) កាៃ់ផ្តធងៃ់ធងរ នោយបផ្ៃថមភាពតាៃតលងដល់ម្របព័ៃធ
ផ្ែទាាំសុខភាព។ គាំៃិតអតួចនអតីមសុខភាពសេគមៃ៍នផ្លត តនលីការអប់រ ាំ ៃិងការរុករកករណីជ្ាំងឺទាៃ់នពល
នវលា នៅផ្តមាៃសារៈសាំខាៃ់កនុងការកាត់បៃថយបញ្ហា ម្របឈមសុខភាពទាាំងនៃឹះ។ 
ភាពង្ហយរងនម្រោឹះផ្អនកសងគម ៃិងនសដឋកិចច: មៃុសសវយ័ចាំណាស់នៅកមពុជា ជានរឿយៗម្របឈមមុខៃលង
អសៃតិសុខផ្អនកេរិញ្ញវតថុ ជាមួយៃលងការសៃសាំម្របាក់នៅមាៃកម្រមិត ៃិងលទ្យធភាពទ្យទួ្យលបាៃគនម្រមាងនសាធៃ
ៃិវតតៃ៍។ មៃុសសចាស់ជានម្រចីៃពលងផ្អែកនលីការនធវីកសិកមមចិញ្ច លមជី្វតិ ឬការង្ហរនម្រៅម្របព័ៃធនដីមបរីកម្របាក់
ចាំណូល ផ្ដលមិៃមាៃៃិរៃតរភាព នោយសារសមតថភាពរាងកាយ កម្ាាំង ែយចុឹះនៅតាមអាយុ។ ភាពង្ហយ
រងនម្រោឹះកនុងសងគមម្រតូវបាៃពម្រងីកបផ្ៃថមនោយមរតករបួសសាន មពីម្រពលតតិការណ៍ម្របវតតិសាស្តសត រមួទាាំងសម័យ
ផ្ខមរម្រកេម ផ្ដលបៃតជ្ឹះឥទ្យធិពលដល់សុខភាពអូ្វចិតតរបស់មៃុសសវយ័ចាំណាស់កមពុជាជានម្រចីៃអងផ្ដរ។ 

ចកាុ វសិ័យសុខភាពសាធារណៈ 
ម្រសបតាមយុទ្យធសាស្តសតជាតិ ៃិងតាំបៃ់: នោលៃនោបាយជាតិនៃមៃុសសចាស់ជ្រាឆ្ន ាំ ២០១៧-២០៣០ 
របស់កមពុជាអតល់ៃូវមូលោឋ ៃម្រគលឹះដ៏រ លងមាាំសម្រមាប់ការនោឹះម្រសាយបញ្ហា ម្របឈមទាាំងនៃឹះ។ នោលៃនោបាយ
នៃឹះសងាត់ធងៃ់នៅនលីការរមួបញ្ចូ លម្របព័ៃធផ្ែទាាំសុខភាព ៃិងសងគម កិចចសេការពេុវសិ័យ ៃិងការនលីក
កមពស់ការនោរពតនម្វបបធម៌ ដូចជាតួន្ទទី្យម្របនពណីរបស់អនកចាស់ទុ្យាំកនុងម្រគួសារ ៃិងសេគមៃ៍ជានដីម។ 
នៅកម្រមិតតាំបៃ់កមពុជាអាចទាញយកការបាំអុសគាំៃិតពីម្រកបខណឌ យុទ្យធសាស្តសតអាសា៊ា ៃសតីពីមៃុសសចាស់ 

ផ្ដលតស៊ាូមតិសម្រមាប់ការធាន្ទរា៉ា ប់រងសុខភាពជាសកល (UHC) គាំៃិតអតួចនអតីមផ្ដលជ្ាំរុញនោយសេគម
ៃ៍ ៃិងបរសិាថ ៃផ្ដលសមម្រសបៃលងអាយុ។ ម្រកបខណឌ ទាាំងនៃឹះនលីកទ្យលកចិតតដល់ការោក់បញ្ចូ លការ



ពិចារណានលីមៃុសសចាស់នៅទូ្យទាាំងយុទ្យធសាស្តសតអភិវឌ្ឍៃ៍ជាតិ នោយធាន្ទថាការង្ហរនលីកកមពស់សុខមាល
ភាពមៃុសសចាស់ មិៃម្រតូវបាៃកាត់បៃថយកនុងផ្អៃការផ្ែទាាំសុខភាពជាតិនឡយីនឡយី។ 
ការពម្រងលងការផ្ែទាាំតាមសេគមៃ៍: ការផ្ែទាាំតាមសេគមៃ៍ គឺជាចាំណុចសនូលនៃចកាុវសិ័យសុខភាពសា
ធារណៈរបស់កមពុជា។ តាមរយៈការវៃិិនោគនលីបុគគលិកសម័គចិតតសុខាភិបាលសេគមៃ៍ (CHWs) កមម
វធីិបណតុ ឹះបណាត លមៃុសសចាស់ ៃិងនសវាផ្ែទាាំសុខភាពកនុងម្រសុក ម្របនទ្យសកមពុជាអាចធាន្ទបាៃៃូវលទ្យធភាព
ទ្យទួ្យលបាៃការផ្ែទាាំសុខភាពនោយនសមីភាពសម្រមាប់មៃុសសចាស់ ជាពិនសសនៅតាំបៃ់ជ្ៃបទ្យ។ ការនម្របី
ម្របាស់វតតអារាមម្រពឹះពុទ្យធសាសន្ទជាមជ្ឈមណឌ លសម្រមាប់ការផ្ែទាាំមៃុសសចាស់អាចម្រសបតាមការអតល់នសវា
ផ្ែទាាំសុខភាព ជាមួយៃលងតនម្វបបធម៌ ជ្ម្រមុញការនជ្ឿទុ្យកចិតត ៃិងការសេការជាម្របនពណី។ 
ការរមួបញ្ចូ លតនម្វបបធម៌: ការនោរពចាំនពាឹះមៃុសសចាស់គឺម្រតូវបាៃបញ្ចូ លោ៉ា ងនម្រៅនៅកនុងសងគមកមពុជា 
នោយអតល់ឱកាសពិនសសមួយកនុងការចូលរមួសេគមៃ៍នៅកនុងកមមវធីិផ្ែទាាំមៃុសសចាស់។ យុទ្យធសាស្តសត
សុខភាពសាធារណៈអាចអតល់អាំណាចដល់ម្រគួសារ ៃិងសេគមៃ៍ នោយធាន្ទថាមៃុសសចាស់ចូលរមួោ៉ា ង
សកមមកនុងការសនម្រមចចិតត តួន្ទទី្យផ្ែទាាំ ៃិងសកមមភាពបនងាីតម្របាក់ចាំណូល។ វធីិសាស្តសតនៃឹះមិៃម្រតលមផ្ត
ពម្រងលងចាំណងទាក់ទ្យងោន រវាងមួយជ្ាំន្ទៃ់នៅមួយជ្ាំន្ទៃ់ប៉ាុនណាណ ឹះនទ្យ ប៉ាុផ្ៃតផ្ែមទាាំងនលីកកមពស់ភាពសែិតរមួត
កនុងសងគម ៃិងនសចកតីនែ្ែនូរសម្រមាប់មៃុសសចាស់អងផ្ដរ។ 
កិចចសេម្របតិបតតិការពេុវសិ័យ: បញ្ហា មៃុសសចាស ់មិៃផ្មៃជាបញ្ហា ម្របឈមផ្ដលវសិ័យសុខាភិបាលអាច
នោឹះម្រសាយបាៃផ្តមាន ក់ឯងនន្ទឹះនទ្យ។ វាទាមទារឱយមាៃការសម្រមបសម្រមួលទូ្យទាាំងភាន ក់ង្ហររោឋ ភិបាល អងគ
ការនម្រៅរោឋ ភិបាល អនកពាក់ព័ៃធកនុងវសិ័យឯកជ្ៃ ៃិងអងគការសេគមៃ៍។ ចកាុវសិ័យវសិ័យរបស់កមពុជា
ពាក់ព័ៃធៃលងការជ្ម្រមុញភាពជានដគូនដីមប៖ី 

- ពម្រងីកនសវាផ្ែទាាំសុខភាពមៃុសសចាស់ទាាំងកនុងទី្យម្រកុង ៃិងជ្ៃបទ្យ។ 
- នលីកកមពស់នេោឋ រចន្ទសមព័ៃធផ្ដលង្ហយម្រសួលសម្រមាប់មៃុសសចាស់ រមួទាាំងមនធាបាយនធវី
ដាំនណីរសាធារណៈ ៃិងការផ្កលមែលាំនៅោឋ ៃផ្ដលអាចដាំនណីរការនម្របីម្របាស់បាៃ។ 

- ោាំម្រទ្យកមមវធីិោក់បញ្ចូ លេរិញ្ញវតថុ ដូចជាបនងាីៃគនម្រមាងម្របាក់នសាធៃៃិវតតៃ៍ ឬសេករណ៍សេ
គមៃ៍សម្រមាប់មៃុសសចាស់។ 

ម្របជាជ្ៃវយ័ចាំណាស់របស់ម្របនទ្យសកមពុជា បង្ហា ញពីឱកាសមួយនដីមបកីាំណត់នឡងីវញិៃូវអាទិ្យភាព
សុខភាពសាធារណៈ នោយធាន្ទឱយមៃុសសវយ័ចាំណាស់ដលកន្ទាំជី្វតិកាៃ់ផ្តមាៃសុខភាពលែ ៃិងកាៃ់ផ្ត
មាៃអាំណាច។ តាមរយៈការនោឹះម្រសាយគម្ាតរចន្ទសមព័ៃធនៅកនុងម្របព័ៃធផ្ែទាាំសុខភាព ការនោឹះម្រសាយ
ជ្ាំងឺ មិៃឆ្្ង (NCDs) ជាមួយៃលងការផ្ែទាាំបង្ហា រ ៃិងការរមួបញ្ចូ លតនម្វបបធម៌នៅកនុងម្រកបខ័ណឌ នោល
ៃនោបាយ ម្របនទ្យសកមពុជាអាចផ្្លស់បតូរបញ្ហា មៃុសសចាស់នៅសម័យកាលនៃនសចកតីនែ្ែនូរ អលិតភាព ៃិង
ឧតតមភាព។ ទាាំងនៃឹះអាចជាផ្អៃទី្យបង្ហា ញអូ្វផ្ដលម្រសបតាមមេចិឆិតាជាតិ ៃិងម្រកបខណឌ ថាន ក់តាំបៃ់ នោយ



អតល់ៃូវការយល់ដលង ផ្ដលអាចអៃុវតតបាៃសម្រមាប់ការផ្កលមែម្របកបនោយៃិរៃតរភាពដល់សុខុមាលភាព
មៃុសសចាស់កមពុជា។ 

II. មាតិការនរឿង 

ផ្អនកទី្យ១៖ អាហារូបតថមភ ៃិងការម្រគប់ម្រគងជ្ាំងឺរុា ាំនរ ៉ា 

ជ្ាំពូកទី្យ១៖ កមមវធីិអាហារូបតថមភតាមវបបធម៌ 

ភសតុតាងសុខភាពសាធារណៈ 

អសៃតិសុខនសបៀងកនុ ងចាំនន្ទមមៃុសសចាស់កមពុជា៖ កមមវធីិនសបៀងអាហារពិភពនលាក (WFP, 2021) គូស
បញ្ហជ ក់ថា 40% នៃមៃុសសចាស់កមពុជាម្របឈមមុខៃលងអសៃតិសុខនសបៀង ផ្ដលនធវីឲ្យប៉ាឹះពាល់ដល់សមតថ
ភាពកនុងការរកាអាហារូបតថមភម្រគប់ម្រោៃ់សម្រមាប់វយ័ចាស់ផ្ដលមាៃសុខភាពលែរបស់ពួកនគ។ បញ្ហា នៃឹះ
នកីតនឡងីនោយសាររបបអាហារម្របនពណីរបស់ម្របនទ្យសកមពុជាពលងផ្អែកខ្ាាំងនលអីងារជាអាហារសាំខាៃ់។ ខ
ណៈនពលផ្ដលអងារអតល់ថាមពល ក៏ខវឹះៃូវម្របូនតអីុៃ វតីាមីៃ ៃិងមីម្រកូសារជាតិដូចជាជាតិផ្ដក ៃិងស័ងាសី 
ផ្ដលនធវីឱយមៃុសសចាស់ង្ហយរងនម្រោឹះនៅៃលងកងវឹះអាហារូបតថមភ ៃិងហាៃិភ័យសុខភាពផ្ដលពាក់ព័ៃធៃលង
សុខភាព។ 
អលប៉ាឹះពាល់នៃកងវឹះអាហារូបតថមភនលីមៃុសសចាស់៖ កងវឹះអាហារូបតថមភនធវីឱយបញ្ហា ម្របឈមសុខភាពទាក់ទ្យង
ៃលងអាយុកាៃ់ផ្តធងៃ់ធងរ រមួទាាំងភាពសុាាំចុឹះនខាយ ការជាសឹះនសបយីពីជ្ាំងឺយតឺ ៃិងង្ហយៃលងនកីតជ្ាំងឺមិៃ
ឆ្្ង (NCDs) ដូចជាជ្ាំងឺទ្យលកនន្ទមផ្អែម ៃិងជ្ាំងឺនលីសឈាមជានដីម។ សម្រមាប់មៃុសសវយ័ចាំណាស់ អាហារ
រូបតថមភមិៃម្រគប់ម្រោៃ់អាចពនៃ្ឿៃការចុឹះនខាយរាងកាយ ៃិងនធវីឱយប៉ាឹះពាល់ដល់គុណភាពជី្វតិ នធវីឱយ
អៃតរាគមៃ៍អាហារូបតថមភជាអាទិ្យភាពដ៏សាំខាៃ់សម្រមាប់សុខភាពសាធារណៈ។ 
នមនរៀៃបទ្យពិនសាធៃ៍នជាគជ្យ័កនុ ងតាំបៃ់៖ កមមវធីិ Posyandu Lansia របស់ម្របនទ្យសឥណឌូ នៃសុី នដីរតួជា
គាំរូសម្រមាប់នោឹះម្រសាយបញ្ហា កងវឹះអាហារូបតថមភរបស់មៃុសសចាស់តាមរយៈគាំៃិតអតួចនអតីមផ្ដលជ្ាំរុញនោយ
សេគមៃ៍។ ការបនងាីតមជ្ឍមណឌ លអាហារូបតថមភជាក់លាក់សម្រមាប់មៃុសសចាស់ មជ្ឈមណឌ លសុខភាព
ទាាំងនៃឹះដាំនណីរការនៅកនុងភូមិ នដីមបអីតល់នសវានោលនៅដល់មៃុសសចាស់។ 

Posyandu Lansia អតល់អាហារបាំប៉ាៃផ្ដលតម្រមូវតាមតម្រមូវការអាហារូបតថមភរបស់មៃុសសចាស់។ 
ទាាំងនៃឹះរមួបញ្ចូ លសារធាតុផ្ដលសាំបូរនៅនោយម្របូនតអីុៃ ជាតិផ្ដក ៃិងវតីាមីៃសាំខាៃ់ៗ ផ្ដលនោឹះម្រសាយ
បញ្ហា កងវឹះទូ្យនៅផ្ដលមាៃនៅកនុងរបបអាហារផ្បបម្របនពណី។ នលីសពីនៃឹះ កមមវធីិអប់រ ាំមៃុសសចាស់ អាំពី



ទ្យម្ាប់នៃការញុាំអាហារផ្ដលមាៃតុលយភាព ផ្ដលអតល់លទ្យធភាពឱយពួកនគនធវីការសនម្រមចចិតតនម្រជី្សនរសី
អាហារម្របកប នោយការយល់ដលង។ 
ការចូលរមួ ៃិងការោាំម្រទ្យកនុ ងសេគមៃ៍៖  ដាំនណីរការនោយអនកសម័ម្រគចិតតផ្ដលបាៃទ្យទួ្យលការបណតុ ឹះបណាត
ល ៃិងបុគគលិកសុខភាពសេគមៃ៍ (CHWs) Posyandu Lansia ផ្ដលសងាត់ធងៃ់នៅនលីដាំនណាឹះ
ម្រសាយផ្ដលបាៃនធវីមូលោឋ ៃីយកមម-នម្របីម្របាស់បណាត ញសេគមៃ៍ នដីមបធីាន្ទបាៃៃូវលទ្យធភាពទ្យទួ្យលបាៃ
អាហារ ៃិងនសវាសុខភាពម្រសបនពលជាមួយោន ។ តាមរយៈការរមួបញ្ចូ លការអប់រ ាំអាហារូបតថមភ ៃិងការពិៃិ
តយសុខភាព កមមវធីិនៃឹះនលីកកមពស់ការផ្ែទាាំសុខភាពជារមួ។ 

អលប៉ាឹះពាល់នៃ Posyandu Lansia បាៃកាត់បៃថយនោយនជាគជ័្យៃូវកងវឹះអាហារូបតថមភរបស់
មៃុសសចាស់ចាំៃួៃ 25% នៅកនុងសេគមៃ៍ផ្ដលចូលរមួ នោយបង្ហា ញពីម្របសិទ្យធភាពនៃវធីិសាស្តសតមូលោឋ ៃ
កនុងការនោឹះម្រសាយបញ្ហា អសៃតិសុខនសបៀង។ នជាគជ័្យនៃឹះអាចជាការបាំអុសគាំៃិតសម្រមាប់កមមវធីិផ្ែទាាំ
មៃុសសចាស់នៅកមពុជាអងផ្ដរ។ 
យុទ្យធសាស្តសតនផ្លត តនលីកមពុជាសម្រមាប់អៃតរាគមៃ៍អាហារូបតថមភ៖ ការកសាងនមនរៀៃពី Posyandu Lansia 
កមពុជាអាចសម្រមបតាមយុទ្យធសាស្តសតផ្ដលពាក់ព័ៃធផ្អនកវបបធម៌ នដីមបនីោឹះម្រសាយបញ្ហា កងវឹះអាហារូបតថមភ
របស់មៃុសសចាស់ ៃិងផ្កលមែលទ្យធអលអាហារូបតថមភ។ វធីិសាស្តសតទាាំងនៃឹះគួរផ្តអតល់អាទិ្យភាពដល់ការចូល
រមួរបស់សេគមៃ៍ ដាំនណាឹះម្រសាយផ្ដលបាៃនធវីមូលោឋ ៃីយកមម ៃិងម្រសបោន ជាមួយតនម្វបបធម៌របស់កមពុ
ជា។ 
សួៃសេគមៃ៍ (Community Garden)៖ កមពុជាអាចចាប់នដគូជាមួយអងគការនម្រៅរោឋ ភិបាលដូចជា 
CARE Cambodia នដីមបបីនងាីតសួៃសេគមៃ៍ផ្ដលអតល់បផ្ៃ្សមបូរសារធាតុចិញ្ច លមដូចជា Morning 
glory នពព  ៃិងដាំឡូងជាវ ជានដីម។ សួៃចារទាាំងនៃឹះអាចម្រតូវបាៃរកាទុ្យកជាសមូេភាពនោយមៃុសសចាស់ 
ៃិងម្រកុមម្រគួសាររបស់ពួកនគ នលីកកមពស់សៃតិសុខនសបៀង អៃតរកមមសងគម ៃិងការនលីកកមពស់អាំណាច   
សេគមៃ៍។ 
កមមវធីិពម្រងលងម្រសវូអងារ (Rice Fortification Programs)៖ អៃុវតតកមមវធីិសាកលបងផ្ដលនលីកកាំពស់តនម្
អាហារូបតថមភផ្ដលជាអាហារសាំខាៃ់របស់ម្របនទ្យសកមពុជាគឺ អងារ នោយពម្រងលងវាជាមួយៃលងជាតិផ្ដក ស័ងាសី 
ៃិងអាសុីតេវូលិក។ នោយមាៃការបាំអុសគាំៃិតពីគាំៃិតអតួចនអតីមពម្រងលងម្រសូវអងាររបស់ម្របនទ្យសនែ យុទ្យធ
សាស្តសតនៃឹះអាចកាត់បៃថយកងវឹះមីម្រកូសារជាតិសាំខាៃ់ៗជានម្រចីៃ។ 
កមមវធីិអតល់អាហារដល់មៃុសសចាស់៖ នម្របីម្របាស់វតតម្រពឹះពុទ្យធសាសន្ទ ផ្ដលជាមជ្ឈមណឌ លវបបធម៌ដ៏គួរឱយ
នោរពកនុងម្របនទ្យសកមពុជា ជាមជ្ឈមណឌ លផ្ចកចាយអាហារផ្ដលមាៃតុលយភាព។ វតតអារាមអាចនធវីជាកផ្ៃ្ង
សម្រមាប់សិកាា សាលាអាហារូបតថមភ ៃិងការអតល់អាហារ នោយធាន្ទថាមៃុសសចាស់ទ្យទួ្យលបាៃរបបអាហារ
សមម្រសបតាមវបបធម៌ ៃិងអាហារូបតថមភផ្ដលមាៃកនុងម្របនទ្យស។ 



អៃុសាសៃ៍នោលៃនោបាយៈ 

នដីមបសីនម្រមចបាៃការផ្កលមែម្របកបនោយៃិរៃតរភាពនៃអាហារូបតថមភមៃុសសចាស់ អនកបនងាីតនោល
ៃនោបាយរបស់កមពុជាគួរផ្តបញ្ចូ លយុទ្យធសាស្តសតទាាំងនៃឹះនៅកនុងផ្អៃការយុទ្យធសាស្តសតជាតិសម្រមាប់សៃតិសុខ
នសបៀង ៃិងអាហារូបតថមភ។ អៃុសាសៃ៍ជាក់លាក់រមួមាៃ: 

- បនងាីតម្រកុមការង្ហរអាហារូបតថមភជាតិសម្រមាប់មៃុសសចាស់ នដីមបមី្រតួតពិៃិតយការអៃុវតតកមមវធីិ ៃិង
តាមោៃវឌ្ឍៃភាព។ 

- បនងាីតយុទ្យធន្ទការអសពវអាយការយល់ដលងជាសាធារណៈសតីពីអាហារូបតថមភមៃុសសចាស់ នោយ
បញ្ចូ លការអប់រ ាំអាំពីអាហារសមបូរសារធាតុចិញ្ច លមផ្ដលមាៃតនម្សមរមយ ៃិងកនុងម្រសុក។ 

- ចាប់នដគូជាមួយភាគីពាក់ព័ៃធកនុងតាំបៃ់ រមួទាាំងអាសា៊ា ៃ នដីមបទី្យទួ្យលបាៃមូលៃិធិ ៃិងជ្ាំន្ទញ
បនចចកនទ្យសសម្រមាប់ការពម្រងលង ៃិងគាំៃិតអតួចនអតីមផ្អែកនលីសេគមៃ៍។ 

បញ្ហា អសៃតិសុខនសបៀងកនុងចាំនន្ទមមៃុសសចាស់កមពុជាគឺមាៃភាពបន្ទា ៃ់ ៃិងអាចនោឹះម្រសាយបាៃ
តាមរយៈអៃតរាគមៃ៍ផ្ដលសមម្រសបតាមវបបធម៌ផ្ដលរមួបញ្ចូ លោន ៃូវនមនរៀៃជាសកល ជាមួយៃលងភាពបិុៃ
ម្របសប់កនុងតាំបៃ់។ តាមរយៈការទាញយកការបាំអុសគាំៃិតពីកមមវធីិ Posyandu Lansia របស់ម្របនទ្យស
ឥណឌូ នៃសុី ៃិងនម្របីម្របាស់ធៃធាៃ វបបធម៌របស់ម្របនទ្យសកមពុជា ដូចជាបណាត ញសេគមៃ៍ ៃិងវតតម្រពឹះពុទ្យធ
សាសន្ទ ម្របនទ្យសកមពុជាអាចបនងាីតម្រកបខ័ណឌ ជាតិម្របកបនោយៃិរៃតរភាពសម្រមាប់ការផ្កលមែអាហារូបតថមភ
របស់មៃុសសចាស់ ៃិងនលីកកមពស់សកមមភាពវយ័ចាស់ផ្ដលមាៃសុខភាពលែ។ 

ជ្ាំពូកទី្យ 2៖ ការនោឹះម្រសាយបញ្ហា ជ្ាំងឺមិៃឆ្្ង (NCDs) តាមរយៈការផ្ែទាាំសុខភាពបឋម 

ភសតុតាងសុខភាពសាធារណៈ 

បៃាុ ក NCD នៅកមពុជា៖  ជ្ាំងឺមិៃឆ្្ង (NCDs) រមួទាាំងជ្ាំងឺទ្យលកនន្ទមផ្អែម ជ្ាំងឺនលីសឈាម ៃិងជ្ាំងឺ
សរនសឈាមនបឹះដូង បងាបញ្ហា ម្របឈមោ៉ា ងធងៃ់ធងរដល់ម្របព័ៃធសុខភាពសាធារណៈរបស់កមពុជា។ អងគការ
សុខភាពពិភពនលាក (WHO, 2023) រាយការណ៍ថា NCDs មាៃចាំៃួៃ 71% នៃការស្ាប់នៅកនុងម្របនទ្យស
កមពុជា នោយសងាត់ធងៃ់នលីតម្រមូវការបន្ទា ៃ់នលីការផ្ែទាាំសុខភាព ការបង្ហា រ ៃិងយុទ្យធសាស្តសតម្រគប់ម្រគងជ្ាំងឺ។ 

នទាឹះបីជាមាៃការរកីរាលោលនៃជ្ាំងឺមិៃឆ្្ងក៏នោយ ក៏តាំបៃ់ជ្ៃបទ្យកនុងម្របនទ្យសកមពុជា ខវឹះលទ្យធ
ភាពទ្យទួ្យលបាៃនសវាពិៃិតយម្រសាវម្រជាវជ្ាំងឺ ៃិងអៃតរាគមៃ៍បង្ហា រជាម្របចាាំ ផ្ដលនធវីឲ្យមៃុសសចាស់ជានម្រចីៃមិៃ
អាចនធវីនរាគវៃិិចឆ័យបាៃរេូតដល់សាថ ៃភាពរបស់ពួកនគឈាៃដល់ដាំណាក់កាលធងៃ់ធងរ។ នេោឋ រចន្ទស
មព័ៃធផ្ែទាាំសុខភាពនៅមាៃកម្រមិត ៃិងកងវឹះកម្ាាំងពលកមមនធវីឱយបញ្ហា ម្របឈមកាៃ់ផ្តធងៃ់ធងរ ជាពិនសសនៅ
កនុងសេគមៃ៍ោច់ម្រសោល។ 



អលប៉ាឹះពាល់នលីម្របជាជ្ៃវយ័ចាំណាស់៖ មៃុសសវយ័ចាំណាស់ម្របឈមៃលងហាៃិភ័យមិៃសមាមាម្រតនៃការវ ិ
វតតនៅជាជ្ាំងឺ NCDs នោយសារផ្តភាពង្ហយរងនម្រោឹះទាក់ទ្យងៃលងអាយុ ៃិងកតាត ផ្បបបទ្យរស់នៅ។ នបីោម ៃក
អៃតរាគមៃ៍ពីការផ្ែទាាំសុខភាពបឋមតាមនោលនៅនទ្យ ម្របជាជ្ៃវយ័ចាំណាស់របស់កមពុជាអាចជួ្បម្របទ្យឹះៃលង
ការែយចុឹះោ៉ា ងខ្ាាំងនៃគុណភាពជី្វតិ ៃិងរមួចាំផ្ណកដល់ការនកីៃនឡងីៃូវភាពតាៃតលងនលីម្របព័ៃធផ្ែទាាំ
សុខភាព។ 

នមនរៀៃអាសា៊ា ៃ៖ កមមវធីិទ្យប់សាា ត់ជ្ាំងឺមិៃឆ្្ងជាតិរបស់នវៀតណាម 
កមមវធីិទ្យប់សាា ត់ជ្ាំងឺ NCD ថាន ក់ជាតិរបស់នវៀតណាមអតល់នមនរៀៃដ៏មាៃតនម្សម្រមាប់កមពុជា ជា

ពិនសសកនុងការពម្រងីកការផ្ែទាាំតាមសេគមៃ៍ ៃិងការរមួបញ្ចូ លការផ្ែទាាំសុខភាពបឋមជាមួយៃលងនោល
នៅសុខភាពសាធារណៈ។ គាំៃិតអតួចនអតីមរបស់នវៀតណាមបាៃបណតុ ឹះបណាត លបុគគលិកសុខភាពសេគមៃ៍ 
(CHWs) ចាំៃួៃ 10,000 ន្ទក់ នដីមបនីធវីការពិៃិតយសមាព ធឈាម ៃិងអតល់ការផ្ណន្ទាំជាមូលោឋ ៃសតីពីការ
ការពារ ៃិងការម្រគប់ម្រគងជ្ាំងឺមិៃឆ្្ង (NCD)។ 
កតាត សាំខាៃ់ៗនៃភាពនជាគជ័្យរបស់នវៀតណាម៖ 

- ការអសពវអាយសេគមៃ៍៖ CHWs ដាំនណីរការនៅកនុងភូមិ នដីមបធីាន្ទបាៃៃូវភាពង្ហយម្រសួល
ខពស់ ជាពិនសសសម្រមាប់ម្របជាជ្ៃផ្ដលមិៃទាៃ់ទ្យទួ្យលបាៃនសវា។ 

- ការរកន ញីទាៃ់នពល៖ ការពិៃិតយជាម្របចាាំអៃុញ្ហញ តឱយកាំណត់អតតសញ្ហញ ណ ៃិងពាបាលអនក
ផ្ដលមាៃហាៃិភ័យខពស់ជាមុៃ កាត់បៃថយការចូលមកមៃាីរនពទ្យយសម្រមាប់អលវបិាកធងៃ់ធងរ។ 

- ការអប់រ ាំ៖ សិកាា សាលា ៃិងយុទ្យធន្ទការសាធារណៈនលីកកមពស់ការយល់ដលងអាំពីការផ្្លស់បតូរ
រនបៀបរស់នៅ នដីមបកីារពារជ្ាំងឺ NCDs រមួទាាំងការផ្កលមែរបបអាហារ ៃិងសកមមភាពរាងកាយ។ 

កមមវធីិរបស់នវៀតណាមបង្ហា ញពីសកាា ៃុពលនៃគាំរូផ្ែទាាំកនុងម្រសុកនដីមបនីោឹះម្រសាយជ្ាំងឺមិៃឆ្្ង (NCDs) 
ម្របកបនោយម្របសិទ្យធភាព បាំអុសគាំៃិតយុទ្យធសាស្តសតនផ្លត តនលីកមពុជា។ 
យុទ្យធសាស្តសតនផ្លត តនលីកមពុជា៖ ការកសាងនមនរៀៃពីម្របនទ្យសនវៀតណាម ៃិងបរបិទ្យសម្រមាប់ទិ្យដឋភាពផ្ែទាាំសុខ
ភាពរបស់កមពុជា យុទ្យធសាស្តសតសាំខាៃ់ពីរបាៃនលចនចញនឡងី៖ 
គី្ៃិកចល័តសម្រមាប់ការពិៃិតយម្រសាវម្រជាវនៅតាំបៃ់ជ្ៃបទ្យ៖ ការោក់ពម្រង្ហយបុគគលិកគី្ៃិកចល័តនោយ 
CHWs ផ្ដលបាៃទ្យទួ្យលការបណតុ ឹះបណាត លអាចធាន្ទបាៃៃូវការចូលនៅពិៃិតយជ្ាំងឺ NCD នៅតាមតាំបៃ់
ជ្ៃបទ្យរបស់កមពុជា។ គី្ៃិចទាាំងនៃឹះគួរផ្តម្រតូវបាៃបាំពាក់នោយឧបករណ៍ម្រតួតពិៃិតយជាតិសារចល័ត 
ឧបករណ៍វាស់សមាព ធឈាម ៃិងឧបករណ៍វៃិិចឆ័យជាមូលោឋ ៃនដីមបអីតល់៖ 

- ពិៃិតយជ្ាំងឺទ្យលកនន្ទមផ្អែម ៃិងនលីសសមាព ធឈាម។ 
- ការបញ្ជូ ៃភ្ាមៗសម្រមាប់ករណីផ្ដលមាៃហាៃិភ័យខពស់នៅកាៃ់មណឌ លសុខភាពអូ្វការ។ 



នលីសពីនៃឹះ គី្ៃិកចល័តអាចរមួបញ្ចូ លការអប់រ ាំសុខភាពសាធារណៈនលីជ្នម្រមីសរនបៀបរស់នៅផ្ដល
កាត់បៃថយហាៃិភ័យនៃជ្ាំងឺ NCD នោយសងាត់ធងៃ់នលីការអៃុវតតពាក់ព័ៃធវបបធម៌ដូចជាការបញ្ចូ លឱសែរុកា
ជាតិ ៃិងការនលីកកមពស់របបអាហារផ្បបម្របនពណីផ្ដលមាៃជាតិនម្រប ៃិងជាតិសារតិច។ 
ការអប់រ ាំពីមិតតភកតិសម្រមាប់ការម្រគប់ម្រគងជ្ាំងឺ៖ ការនម្រជី្សនរសីគិលាៃុបោឋ យកិាចូលៃិវតតៃ៍ ៃិងអនកជ្ាំន្ទញ
ផ្ែទាាំសុខភាពផ្ដលមាៃបទ្យពិនសាធៃ៍ នដីមបដីលកន្ទាំសិកាា សាលាអប់រ ាំមិតតភ័កតិអាចអតល់អាំណាចដល់មៃុសស
ចាស់កនុងការម្រគប់ម្រគងសាថ ៃភាពរុា ាំនរ ៉ាដូចជាជ្ាំងឺទ្យលកនន្ទមផ្អែម ៃិងជ្ាំងឺនលីសឈាមម្របកបនោយម្របសិទ្យធភាព។ 
ការបាំអុសគាំៃិតនោយគាំរូនជាគជ័្យរបស់ម្របនទ្យសឡាវ សិកាា សាលាទាាំងនៃឹះអាចម្រគបដណត ប់៖ 

- ការម្របកាៃ់ខាជ ប់តាមនវជ្ជបញ្ហជ  ៃិងការម្រតួតពិៃិតយជាតិសារកនុងឈាម។ 
- ការផ្កផ្ម្របរបបអាហារផ្ដលតម្រមូវនៅតាមលទ្យធភាពនៃអាហារកនុងម្រសុក។ 
- បនចចកនទ្យសកាត់បៃថយនស្តសតស ដូចជាការគិត ៃិងសកមមភាពរាងកាយទ្យៃ់ភ្ៃ់ (ឧ. យូហាគ  ឬនត
ជី្)។ 

កមមវធីិផ្ដលដលកន្ទាំនោយមិតតភ័កតិ ជ្ាំរុញឱយមាៃទ្យាំៃុកចិតត ៃិងគណនៃយយភាព បនងាីតបណាត ញ
ម្របកបនោយៃិរៃតរភាពនៃការោាំម្រទ្យមៃុសសចាស់នៅកនុងសេគមៃ៍។ 

ករណីសិកា៖ កមមវធីិសាកលបងនៅនខតតនសៀមរាប  

នខតតនសៀមរាបអតល់ៃូវឧទាេរណ៍ដ៏លែមួយ អាំពីលទ្យធអលនៃការផ្ែទាាំសុខភាពតាមសេគមៃ៍នលីការ
ម្រគប់ម្រគងជ្ាំងឺមិៃឆ្្ង (NCD) ។ នៅកនុងកមមវធីិសាកលបងរយៈនពលពីរឆ្ន ាំ CHWs ម្រតូវបាៃោក់ពម្រង្ហយនៅ
កាៃ់តាំបៃ់ជ្ៃបទ្យនៃនខតតនសៀមរាប នដីមបនីធវីការពិៃិតយតាមោៃសមាព ធឈាមជាម្របចាាំ ៃិងអតល់ការអប់រ ាំសតីពី
ការបង្ហា រជ្ាំងឺនលីសឈាម។ 
លទ្យធអល៖ 

- អម្រតាជ្ាំងឺនលីសឈាមកនុងចាំនណាមអនកចូលរមួបាៃែយចុឹះ 18% កនុងអាំឡុងនពលនៃកមមវធីិ។ 
- ការបនងាីៃការយល់ដលងអាំពីសុខភាពសរនសឈាមនបឹះដូង ន្ទាំនអាយមាៃការចូលរមួកាៃ់ផ្តនម្រចីៃ
នៅកនុងកមមវធីិសិកាា សាលាសុខភាពសេគមៃ៍។ 

- គាំៃិតអតួចនអតីមនៃឹះបាៃបង្ហា ញពីម្របសិទ្យធភាពនៃអៃតរាគមៃ៍ផ្ែទាាំសុខភាពបឋមោ៉ា ងសកមម
សម្រមាប់កាត់បៃថយអម្រតានម្របវា៉ាឡង់នៃជ្ាំងឺមិៃឆ្្ង (NCD) នៅកនុងចាំនណាមម្របជាជ្ៃផ្ដលមិៃ
ទាៃ់ទ្យទួ្យលបាៃទ្យទួ្យលនសវា។ 

អៃុសាសៃ៍នោលៃនោបាយ 



នដីមបពីម្រងលង ពម្រងីក ៃិងៃិរៃតរភាពយុទ្យធសាស្តសតទាាំងនៃឹះនៅទូ្យទាាំងម្របនទ្យស អនកបនងាីតនោល
ៃនោបាយរបស់កមពុជាគួរផ្ត៖ 

- ពម្រងីកកមមវធីិបណាុ ឹះបណាា ល CHW៖  រមួបញ្ចូ លម៉ាូឌុ្លជាក់លាក់នៃសុខមាលភាពមៃុសសចាស់ 
ៃិងជ្ាំងឺមិៃឆ្្ង (NCD) នដីមបអីតល់សិទ្យធិអាំណាចដល់ CHWs ជាមួយៃលងជ្ាំន្ទញចាាំបាច់។ 

- វៃិិនោគនលីគី្ៃិកចល័ត៖ បនងាីតភាពជានដគូជាមួយអងគការនម្រៅរោឋ ភិបាលកនុងតាំបៃ់ ៃិងការអត
ល់មូលៃិធិសម្រមាប់ឧបករណ៍វភិាគនរាគសញ្ហញ ជ្ាំងឺ។ 

- បនងាីតបណាត ញមិតតអប់រ ាំមិតត៖ នលីកទ្យលកចិតតគិលាៃុបោឋ យកិាចូលៃិវតតៃ៍ ៃិងអនកជ្ាំន្ទញផ្ែទាាំ
សុខភាពឱយដលកន្ទាំសិកាា សាលាអប់រ ាំសម្រមាប់មៃុសសចាស់។ 

ជ្ាំងឺមិៃឆ្្ងតាំណាងឱយបញ្ហា សុខភាពសាធារណៈបន្ទា ៃ់មួយកនុងម្របនទ្យសកមពុជា ជាពិនសសតាមចាំ
ណាត់ថាន ក់អាយុម្របជាជ្ៃ។ តាមរយៈការវៃិិនោគនលីគាំៃិតអតួចនអតីមពិៃិតយកនុងម្រសុក ៃិងបណាត ញមិតតអប់រ ាំ
មិតត កមពុជាអាចកាត់បៃថយបៃាុកនៃជ្ាំងឺមិៃឆ្្ង ៃិងនលីកកមពស់គុណភាពជី្វតិសម្រមាប់ម្របជាពលរដឋវយ័
ចាំណាស់របស់ខួ្ៃ។ នោយទាញការបាំអុសគាំៃិតែមីៗ ពីកមមវធីិសេគមៃ៍របស់នវៀតណាម ៃិងការសម្រមប
តាមយុទ្យធសាស្តសតទាាំងនៃឹះនៅៃលងបរបិទ្យផ្តមួយរបស់កមពុជា ថាន ក់ជាតិអាចបនងាីតវធីិសាស្តសតផ្ដលអាចនធវី
មាម្រតោឋ ៃបាៃ ៃិងវធិាៃមាៃម្របសិទ្យធភាពចាំនពាឹះអៃតរាគមៃ៍ផ្ែទាាំសុខភាពបឋម។ 

ផ្អនកទី្យ២៖ ការពម្រងលងលទ្យធភាពទ្យទួ្យលបាៃការផ្ែទាាំសុខភាព 

ជ្ាំពូកទី្យ៣៖ ការពម្រងលងការផ្ែទាាំមៃុសសចាស់តាមសេគមៃ៍នៅកមពុជា 

ភសតុតាងសុខភាពសាធារណៈ 

លទ្យធភាពទ្យទួ្យលបាៃនសវាផ្ែទាាំសុខភាពអូ្វការមាៃកាំណត់៖ នទាឹះបីជាចាំៃួៃម្របជាជ្ៃវយ័ចាំណាស់នៅកមពុ
ជាកាំពុងនកីៃនឡងីក៏នោយ ក៏មៃុសសវយ័ចាំណាស់ផ្ត 15% ប៉ាុនណាណ ឹះទ្យទួ្យលបាៃនសវាផ្ែទាាំសុខភាពអូ្វការ 
(ម្រកសួងសុខាភិបាលឆ្ន ាំ 2021)។ នៃឹះបង្ហា ញពីគម្ាតោ៉ា ងធងៃ់ធងរកនុងលទ្យធភាពទ្យទួ្យលបាៃការផ្ែទាាំសុខ
ភាព ជាពិនសសនៅតាំបៃ់ជ្ៃបទ្យផ្ដលខវឹះខាតគី្ៃីក នេយីឧបសគគនៃការនធវីដាំនណីរ បាៃកាំណត់ការចល័ត
របស់មៃុសសចាស់។ ការពលងផ្អែកនលីការផ្ែទាាំពីម្រគួសារនសវានម្រៅអូ្វការនម្រចីៃ មាៃៃ័យថាមៃុសសចាស់ជា
នម្រចីៃមិៃទ្យទួ្យលបាៃការយកចិតតទុ្យកោក់ខាងផ្អនកនវជ្ជសាស្តសា ដូចជាការពិៃិតយផ្ែទាាំសុខភាពមៃុសសចាស់ 
ការម្រគប់ម្រគងជ្ាំងឺរុា ាំនរ ៉ា ឬការផ្ែទាាំសាត រៃីតិសមបទាជានដីម។ បញ្ហា នៃឹះបណាត លឱយសាថ ៃភាពសុខភាពមិៃអាច
នធវីនរាគវៃិិចឆ័យបាៃ បនងាីៃហាៃិភ័យនៃអលវបិាកនៃជ្ាំងឺរយៈនពលផ្វង ៃិងឈាៃនៅរកការសម្រមាកនៅកនុង
មៃាីរនពទ្យយ។ 



គាំរូអាសា៊ា ៃ៖  

គនម្រមាងការម្រគបដណត ប់សុខភាពជាសកលរបស់ម្របនទ្យសនែ៖ ម្របនទ្យសនែអតល់ៃូវគាំរូនជាគជ័្យមួយសម្រមាប់
ការរមួបញ្ចូ លការផ្ែទាាំសុខភាពមៃុសសចាស់នៅកនុងកមមវធីិធាន្ទរា៉ា ប់រងសុខភាពជាសកល (UHC)។ រោឋ ភិ
បាលនែធាន្ទៃូវការពិៃិតយសុខភាពម្របចាាំឆ្ន ាំនោយមិៃគិតនែ្សម្រមាប់មៃុសសចាស់ ផ្ដលជាផ្អនកមួយនៃកមម
វធីិធាន្ទរា៉ា ប់រងសុខភាពថាន ក់ជាតិរបស់នគ ផ្ដលម្រគបដណត ប់នលីការពិៃិតយសុខភាពមៃុសសចាស់ នសវាបង្ហា រ 
ៃិងការម្រគប់ម្រគងជ្ាំងឺ។ ចាំណុចសាំខាៃ់ៗនៃវធីិសាស្តសតរបស់ម្របនទ្យសនែរមួមាៃៈ 

- លទ្យធភាពទ្យទួ្យលបាៃេិរញ្ញវតថុ ៖ មៃុសសចាស់ទ្យទួ្យលបាៃនសវាផ្ែទាាំសុខភាពនោយឥតគិតនែ្ 
កាត់បៃថយឧបសគគនសដឋកិចចចាំនពាឹះការពិៃិតយសុខភាពចាាំបាច់។ 

- ការយកចិតតទុ្យកោក់នលីការផ្ែទាាំបង្ហា រ៖ ការម្រតួតពិៃិតយសុខភាពជាម្របចាាំជួ្យកាំណត់អតត
សញ្ហញ ណជ្ាំងឺនៅដាំណាក់កាលដាំបូង ៃិងផ្កលមែលទ្យធអលសុខភាពរយៈនពលផ្វង។ 

- សមាេរណកមមផ្ដលជ្ម្រមញុនោយនោលៃនោបាយ៖ ការផ្ែទាាំមៃុសសចាស់ម្រតូវបាៃោក់
បញ្ចូ លនៅកនុងម្រកបខ័ណឌ ផ្ែទាាំសុខភាពបឋមដ៏ទូ្យលាំទូ្យលាយរបស់ម្របនទ្យសនែ ផ្ដលធាន្ទបាៃៃូវ
ការផ្ែទាាំជាបៃតបន្ទា ប់សម្រមាប់មៃុសសចាស់។ 

ម្របនទ្យសកមពុជាអាចទ្យទួ្យលយកយុទ្យធសាស្តសតម្រសនដៀងោន ផ្ដលបាំអុសគាំៃិតនោយកមមវធីិធាន្ទរា៉ា ប់រង
សុខភាពជាសកល (UHC) នោយពម្រងីកវសិាលភាពនៃនសវាសុខភាពតាមសេគមៃ៍ ៃិងរមួបញ្ចូ លការ
ផ្ែទាាំមៃុសសចាស់នៅកនុងមូលៃិធិសមធម៌សុខភាពផ្ដលមាៃម្រសាប់។ 

យុទ្យធសាស្តសតនផ្លត តនលីកមពុជា សម្រមាប់ការពម្រងីកលទ្យធភាពទ្យទួ្យលបាៃនសវាផ្ែទាាំសុខភាពមៃុសសចាស់ 

បណាុ ឹះបណាា លបុគគលិកសុខភាពសេគមៃ៍ (CHWs) នៅកនុ ងនសវាផ្ែទាាំមៃុសសចាស់៖  នដីមបភីាជ ប់គម្ាត
រវាងការផ្ែទាាំនម្រៅអូ្វការ ៃិងនសវានវជ្ជសាស្តសតផ្ដលមាៃជ្ាំន្ទញវជិាជ ជី្វៈ កមពុជាអាចចាប់នដគូជាមួយសាកល
វទិ្យាល័យវទិ្យាសាស្តសតសុខាភិបាលនដីមបបីនងាីតម៉ាូឌុ្លបណតុ ឹះបណាត លសម្រមាប់ CHWs ។ ម៉ាូឌុ្លទាាំងនៃឹះគួរ
ផ្តនផ្លត តនលី៖ 

- សមតថភាពមូលោឋ ៃនៃការផ្ែទាាំមៃុសសចាស់ រមួទាាំងការោាំម្រទ្យម្រកុមចល័ត ការម្រគប់ម្រគងជ្ាំងឺរុា ាំនរ ៉ា 
ៃិងការម្របកាៃ់ខាជ ប់ៃូវវធិាៃនវជ្ជសាស្តសត។ 

- ការយល់ដលងអាំពីសុខភាពអូ្វចិតត បណតុ ឹះបណាត ល CHWs នដីមបកីាំណត់សញ្ហញ នៃជ្ាំងឺធ្ាក់ទ្យលកចិតត 
ែប់បារមភ ឬការែយចុឹះការយល់ដលងជានដីម។ 

- ការម្រតួតពិៃិតយសុខភាពតាមអាឹះ អៃុញ្ហញ តឱយ CHWs នធវីការវាយតនម្សុខភាព ៃិងអតល់ការ
បញ្ជូ ៃបៃតសម្រមាប់ការផ្ែទាាំឯកនទ្យសផ្ដលចាាំបាច់។ 



តាមរយៈការពម្រងីកកម្ាាំងធៃធាៃរបស់ CHWs ៃិងធាន្ទការបណតុ ឹះបណាត លជ្ាំន្ទញផ្អនកផ្ែទាាំ
មៃុសសចាស់ កមពុជាអាចបនងាីៃលទ្យធភាពទ្យទួ្យលបាៃនសវាផ្ែទាាំសុខភាពមៃុសសចាស់នៅកនុងតាំបៃ់ផ្ដលខវឹះ
ខាត នោយអៃុញ្ហញ តឱយមៃុសសចាស់កាៃ់ផ្តនម្រចីៃទ្យទួ្យលបាៃនសវាសុខភាពទាៃ់នពលនវលា ៃិងនសវាសុខ
ភាពផ្ដលង្ហយរងនម្រោឹះតាមវបបធម៌របស់នយងី។ 
ការនម្របីម្របាស់ Telemedicine សម្រមាប់ការតាមោៃ ៃិងការម្របលកា៖ កមពុជាអាចចម្ងគាំរូ eHealth TB 
DOTS របស់ម្របនទ្យសេវលីីពីៃ ផ្ដលបាៃនម្របីម្របាស់ការអតល់ម្របលកាផ្ដលមាៃមូលោឋ ៃនលីម្របព័ៃធ 
WhatsApp នោយនជាគជ័្យ នដីមបជួី្យសម្រមួលដលក់ារម្រតួតពិៃិតយជ្ាំងឺ ការផ្ែទាាំសុខភាពពីចមាង យបាៃ។ 
Telemedicine អាចជាដាំនណាឹះម្រសាយ ចាំណាយមាៃម្របសិទ្យធភាពសម្រមាប់ការផ្ែទាាំមៃុសសចាស់នោយ៖ 

- កាត់បៃថយបៃាុកនធវីដាំនណីរសម្រមាប់មៃុសសចាស់នៅជ្ៃបទ្យផ្ដលម្របឈមមុខៃលងបញ្ហា ចល័ត។ 
- សម្រមួលការផ្ែទាាំតាមោៃ អៃុញ្ហញ តឱយម្រគូនពទ្យយតាមោៃជ្ាំងឺរុា ាំនរ ៉ាពីចមាង យ។ 
- ពម្រងីកលទ្យធភាពទ្យទួ្យលបាៃអនកឯកនទ្យស ជាពិនសសសម្រមាប់លកាខណឌ ដូចជា ជ្ាំងឺទ្យលកនន្ទមផ្អែម 
នលីសឈាម ៃិងជ្ាំងឺរលាកសន្្ទក់។ 

តាមរយៈការរមួបញ្ចូ លកមមវធីិ WhatsApp ឬនវទិ្យកាទូ្យរស័ពាផ្ដលអាចចូលនម្របីបាៃនអសងនទ្យៀតនៅកនុង
ម្របព័ៃធផ្ែទាាំសុខភាពរបស់ម្របនទ្យសកមពុជា (ដូចជា Telegram, Face book Messenger…) មៃុសសចាស់
អាចចូលរមួកនុងការម្របលកាៃិមមិតពីចមាង យជាម្របចាាំ នោយកាត់បៃថយចនន្្ទឹះម្របនហាងនៃការផ្ែទាាំសុខភាព
នៅកនុងតាំបៃ់ផ្ដលពិបាកនៅដល់។ 

នោលការណ៍ផ្ណន្ទាំ៖ 

ការពម្រងីកមូលៃិធិសមធម៌សុខភាពនសវាជាក់លាក់សម្រមាប់មៃុសសចាស់៖ មូលៃិធិសមធម៌សុខភាពកមពុជា 
(HEF) បចចុបបៃនោាំម្រទ្យម្រគួសារផ្ដលមាៃចាំណូលទាប ៃិងម្របជាជ្ៃផ្ដលខវឹះខាត ប៉ាុផ្ៃតនសវាជាក់លាក់
សម្រមាប់មៃុសសចាស់នៅផ្តសថិតកនុងកម្រមិតទាបនៅនឡីយ។ ការពម្រងីកការម្រគបដណត ប់របស់ HEF សម្រមាប់
ការពិៃិតយសុខភាពមៃុសសចាស់ ការពិនម្រោឹះជ្ាំងឺតាមទូ្យរស័ពា ៃិងកមមវធីិសាត រៃីតិសមបទាមៃុសសចាស់ៃលង៖ 

- កាត់បៃថយការចាំណាយម្របាក់នហាន ៉ាសម្រមាប់មៃុសសចាស់ផ្ដលកាំពុងផ្សវងរកការផ្ែទាាំសុខភា
ព។ 

- ជ្ម្រមុញវធិាៃការការពារសុខភាព កាត់បៃថយការចាំណាយនលីការផ្ែទាាំសុខភាពរយៈនពលផ្វង។ 
- សម្រមបតាមនោលៃនោបាយមៃុសសចាស់របស់កមពុជា ៃិងម្រកបខ័ណឌ សុខភាពអាសា៊ា ៃ ផ្ដល
នលីកកមពស់ការម្រគបដណត ប់នសវាជាសកល (UHC) សម្រមាប់មៃុសសចាស់។ 



ការតស៊ាូមតិសម្រមាប់នោលៃនោបាយ HEF រមួបញ្ចូ លនសវាផ្ែទាាំសុខភាពមៃុសសចាស់ៃលងធាន្ទឱយ
ម្របនទ្យសកមពុជាបនងាីតដាំនណាឹះម្រសាយម្របកបនោយៃិរៃតរភាព ជ្ម្រមុញការផ្ែទាាំសុខភាពមៃុសសចាស់ ៃិងការ
ោាំពារលទ្យធភាពេរិញ្ញវតថុសម្រមាប់ម្របជាពលរដឋផ្ដលមាៃវយ័ចាំណាស់ទាាំងអស់។ 

ម្របជាជ្ៃវយ័ចាំណាស់របស់កមពុជាទាមទារការវៃិិនោគជាបន្ទា ៃ់កនុងការផ្ែទាាំសុខភាពតាមសេគម
ៃ៍។ តាមរយៈការបណតុ ឹះបណាត ល CHWs កនុងការម្រគប់ម្រគងសុខភាពមៃុសសចាស់ ការទ្យទួ្យលយកដាំនណាឹះ
ម្រសាយតាមវធិាៃនវជ្ជសាស្តសត Telemedicine ៃិងការពម្រងីកការោាំម្រទ្យផ្អនកេរិញ្ញវតថុតាមរយៈមូលៃិធិសម
ធម៌សុខភាព ម្របនទ្យសកមពុជាអាចធាន្ទបាៃៃូវលទ្យធភាពទ្យទួ្យលបាៃការផ្ែទាាំសុខភាពម្របកបនោយសមធម៌ 
ៃិងតនម្សមរមយសម្រមាប់មៃុសសចាស់របស់ខួ្ៃ។ 

ជ្ាំពូកទី្យ៤៖ សុខភាពអូ្វចិតត ៃិងការការពារសងគមសម្រមាប់មៃុសសចាស់កមពុជា 

ភសតុតាងសុខភាពសាធារណៈ 

ជ្ាំងឺធ្ាក់ទ្យលកចិតតកនុ ងចាំនណាមមៃុសសចាស់កមពុជា៖ បញ្ហា សុខភាពអូ្វចិតតកនុងចាំនណាមម្របជាជ្ៃវយ័ចាំណាស់
កនុងម្របនទ្យសកមពុជានៅផ្តសថិតកនុងបញ្ហា មិៃបាៃនធវីនរាគវៃិិចឆ័យ ៃិងការមិៃទ្យទួ្យលបាៃការពាបាល នបី
នទាឹះបីជាវាប៉ាឹះពាល់ោ៉ា ងខ្ាាំងនៅនលីគុណភាពជី្វតិក៏នោយ។ នោងតាមរបាយការណ៍អងគការ HelpAge 
International (2020) មៃុសសចាស់កមពុជាចាំៃួៃ 30% រាយការណ៍ថាមាៃនរាគសញ្ហញ នៃជ្ាំងឺធ្ាក់ទ្យលកចិតត 
ផ្ដលជានរឿយៗ អារភាជ ប់នៅៃលងភាពម្រកីម្រក ភាពឯនកាកនុងសងគម ៃិងការប៉ាឹះទ្យងគិចអូ្វចិតតពីសម័យផ្ខមរម្រកេ
ម។ មៃុសសចាស់ជានម្រចីៃខវឹះលទ្យធភាពទ្យទួ្យលបាៃនសវាសុខភាពអូ្វចិតត ផ្ដលនធវីនអាយអារមមណ៍ឯនកា ែប់
បារមភ ៃិងអស់សងឃលមកាៃ់ផ្តខ្ាាំង។ 

កតាត រមួអសាំ៖ 
- ភាពលាំបាកខាងនសដឋកិចច៖ ជាមួយៃលងគនម្រមាងម្របាក់នសាធៃៃិវតតៃ៍មាៃកម្រមិត មៃុសសចាស់ជា
នម្រចីៃមាៃការស៊ាូម្រទាាំជាមួយៃលងបញ្ហា អសៃតិសុខផ្អនកេរិញ្ញវតថុ ផ្ដលបណាត លនៅជាជ្ាំងឺែប់
អារមមណ៍រុា ាំនរ ៉ា។ 

- ភាពឯនកាកនុ ងសងគម៖ នៅនពលផ្ដលៃគរូបៃីយកមម (ទី្យម្រកុងរូបៃីយកមម) ទាញនកមងៗជ្ាំន្ទៃ់
នម្រកាយចូលនៅកនុងទី្យម្រកុងអស់ ម្របជាពលរដឋវយ័ចាំណាស់ជានម្រចីៃនៅតាមជ្ៃបទ្យម្រតូវបាៃកូៃនៅ 
ចាកនចញនោយោម ៃការោាំម្រទ្យពីម្រគួសារ ឬការចូលរមួកនុងសេគមៃ៍។ 

- នករ ត ិ៍ដាំផ្ណលរបួសអូ្វចិតត៖ សម័យផ្ខមរម្រកេមបាៃបៃសល់ទុ្យកៃូវបញ្ហា អូ្វចិតតយូរអផ្ងវងដល់ម្របជា
ជ្ៃកមពុជាផ្ដលមាៃវយ័ចាំណាស់។ នបីោម ៃការម្របលកាពីបញ្ហា របួសអូ្វចិតតផ្ដលមាៃរចន្ទសមព័ៃធ



ម្រតលមម្រតូវនទ្យ មៃុសសចាស់ជានម្រចីៃនៅផ្តបៃតជួ្បម្របទ្យឹះៃូវបញ្ហា ទុ្យកាម្រពួយ នសាកនៅ ៃិងនរាគសញ្ហញ
នម្រកាយការប៉ាឹះទ្យងគិចអូ្វចិតតផ្ដលមិៃអាចនោឹះម្រសាយបាៃ។ 

ករណីសិកានជាគជ័្យកនុងតាំបៃ់៖  

ក្លប "រកីរាយវយ័ចាំណាស់" របស់ម្របនទ្យសមា៉ា នឡសីុៈ មា៉ា នឡសុីអតល់ៃូវគាំរូនលីកទ្យលកចិតតសម្រមាប់សុខភាពអូ្វ
ចិតតមៃុសសចាស់ ៃិងការរមួបញ្ចូ លសងគមតាមរយៈក្លប "Happy Aging" របស់ខួ្ៃ ផ្ដលកាត់បៃថយភាព    
ឯនកា ៃិងការធ្ាក់ទ្យលកចិតតោ៉ា ងខ្ាាំងកនុងចាំនណាមមៃុសសចាស់នោយការនលីកកមពស់សកមមភាពអៃតរជ្ាំន្ទៃ់ 
ៃិងការចូលរមួកនុងសេគមៃ៍។ 
លកាណៈសមបតតិសាំខាៃ់ៗនៃកមមវធីិរបស់ម្របនទ្យសមា៉ា នឡសុីរមួមាៃ: 

- អៃតរជ្ាំន្ទៃ់ នៃអៃតរកមមសងគម - មៃុសសចាស់ចូលរមួកនុងសកមមភាពជាមួយនកមងជ្ាំន្ទៃ់នម្រកាយ រមួ
ទាាំងកមមវធីិអប់រ ាំផ្ណន្ទាំ ម្រពលតតិការណ៍វបបធម៌ ៃិងគាំៃិតអតួចនអតីមការសិកាសេគមៃ៍ជានដីម។ 

- ការចូលរមួតាមសេគមៃ៍ - ក្លបទាាំងនៃឹះអតល់ៃូវការោាំម្រទ្យផ្អនកសងគមផ្ដលមាៃរចន្ទសមព័ៃធ ជួ្យ
មៃុសសចាស់បនងាីតទ្យាំន្ទក់ទ្យាំៃងនឡងីវញិ ៃិងផ្សវងរកនោលបាំណងបន្ទា ប់ពីការចូលៃិវតតៃ៍។ 

- សុខុមាលភាពអូ្វចិតត - សមាជិ្កក្លបទ្យទួ្យលបាៃនសវាម្របលកាជាមូលោឋ ៃ ឱកាសកមាៃត ៃិងចូល
រមួកនុងវគគពាបាលជាម្រកុមផ្ដលម្រតូវបាៃរចន្ទនឡងីនដីមបីម្របយុទ្យធម្របឆ្ាំងៃលងភាពឯនកាកនុងសងគម។ 

អលប៉ាឹះពាល់៖ 
តាមការសិកាបង្ហា ញថាគាំៃិតអតួចនអតីម Happy Aging របស់មា៉ា នឡសុីមាៃម្របសិទ្យធភាពកាត់បៃថយ   

អម្រតាជ្ាំងឺធ្ាក់ទ្យលកចិតតកនុងចាំនណាមអនកចូលរមួ នោយបង្ហា ញពីថាមពលនៃដាំនណាឹះម្រសាយសុខភាពអូ្វចិតត
ផ្ដលជ្ម្រមុញដាំនណីការនោយសេគមៃ៍។ ម្របនទ្យសកមពុជាអាចសម្រមបខួ្ៃ ៃិងនធវីមូលោឋ ៃីយកមមវធីិសាស្តសត
នៃឹះ នដីមបពីម្រងលងការការពារសងគមមៃុសសចាស់។ 
យុទ្យធសាស្តសតនផ្លត តនលីកមពុជាសម្រមាប់ការផ្កលមែសុខភាពអូ្វចិតតមៃុសសចាស់ ៃិងការការពារសងគម 
ការម្របលកាផ្ដលមាៃព័ត៌មាៃពីរបួស៖ នោយនមីលន ញីពីម្របវតតិរបួសអូ្វចិតតនៃសងគមកមពុជា អៃតរាគមៃ៍
សុខភាពអូ្វចិតតគួរផ្តម្រតូវបាៃផ្កសម្រមួលតាមវបបធម៌ នដីមបធីាន្ទបាៃៃូវម្របសិទ្យធភាព។ ម្រពឹះសងឃ ៃិង 
CHWs អាចបនម្រមីជាអនកអតល់ម្របលកាសេគមៃ៍ផ្ដលគួរឱយទុ្យកចិតតបាៃ ផ្ដលបាៃទ្យទួ្យលការបណតុ ឹះបណាត ល
កនុងជ្ាំៃួយបឋមសុខភាពអូ្វចិតតជាមូលោឋ ៃ ផ្ដលអៃុញ្ហញ តឱយពួកនគយល់ដលងអាំពី: 

- សាគ ល់សញ្ហញ នៃជ្ាំងឺធ្ាក់ទ្យលកចិតត ែប់បារមភ ៃិងនរាគសញ្ហញ នម្រកាយការប៉ាឹះទ្យងគិចអូ្វចិតត (PTSD) 
កនុងចាំនណាមមៃុសសចាស់។ 

- អតល់ការោាំម្រទ្យខាងសាម រតី ៃិងអូ្វចិតត ផ្ដលម្រសបតាមម្របនពណីផ្ខមរ។ 



- សម្រមបសម្រមួលការពិភាកាជាម្រកុម ៃិងវដតពាបាល ជួ្យម្រកុមមៃុសសចាស់ ផ្ចករ ាំផ្លកបទ្យ
ពិនសាធៃ៍ ៃិងនរៀបរាប់ពីដាំនណីរការទុ្យកាម្រពួយជានដីម។ 

តាមរយៈការនម្របីម្របាស់សាថ ប័ៃម្រពឹះសងឃ ៃិងកមមវធីិសុខភាពសេគមៃ៍ កមពុជាអាចបនងាីតម្របព័ៃធមាៃ
ព័ត៌មាៃជ្ាំៃួយរបួសអូ្វចិតតតាមមូលោឋ ៃ ផ្ដលម្រសបតាមតម្រមូវការរបស់មៃុសសវយ័ចាំណាស់។ 
ការបនងាីៃម្របាក់នសាធៃៃិវតតៃ៍សងគមនដីមបីអគូ អគងអតិអរណា៖ ខណៈផ្ដលកមមវធីិនអារសាច់ម្របាក់សម្រមាប់
មៃុសសចាស់ IDPoor របស់ម្របនទ្យសកមពុជាបចចុបបៃនអតល់ 10 ដុល្ារកនុងមួយផ្ខ ផ្ដលចាំៃួៃទ្យលកម្របាក់នៃឹះមិៃ
ម្រគប់ម្រោៃ់សម្រមាប់ការចាំណាយនលីការនកីៃនឡងីនៃការរស់នៅនន្ទឹះនទ្យ។ ការបនងាីៃការផ្បងផ្ចកម្របាក់
នសាធៃៃិវតតៃ៍នដីមបផី្កតម្រមូវអតិអរណា សម្រមាប់ការធាន្ទចាំនពាឹះមៃុសសចាស់៖ 

- មាៃសថិរភាពេរិញ្ញវតថុ កាត់បៃថយភាពតាៃតលងទាក់ទ្យងៃលងសុខភាពអូ្វចិតត។ 
- អាចទ្យទួ្យលបាៃនសវាផ្ែទាាំសុខភាពនោយមិៃមាៃភាពតាៃតលងផ្អនកេរិញ្ញវតថុេួសនេតុ។ 
- ទ្យទួ្យលបាៃសុវតតិភាព ការពារភាពង្ហយរងនម្រោឹះផ្អនកនសដឋកិចច ផ្ដលជានរឿយៗន្ទាំនអាយមាៃការ
ធ្ាក់ទ្យលកចិតត។ 

ការពម្រងីកការធាន្ទរា៉ា ប់រងនសាធៃៃិវតតៃ៍ គឺជាអៃុសាសៃ៍នោលៃនោបាយដ៏សាំខាៃ់មួយ នដីមបផី្កលមែ
លទ្យធអលសុខភាពអូ្វចិតតរបស់មៃុសសចាស់កមពុជា។ 

ករណីសិកា៖ នខតតបាត់ដាំបង - ម្រកមុោាំម្រទ្យពុទ្យធសាសន្ទ 

ម្រកុមោាំម្រទ្យម្រពលទាធ ចារយផ្ដលដលកន្ទាំនោយវតតអារា៉ាម នៅកនុងនខតតបាត់ដាំបងបាៃបង្ហា ញពីភាពម្របនសីរ
នឡងីគួរឱយកត់សមាគ ល់នៃសុខុមាលភាពអូ្វចិតតកនុងចាំនណាមអនកចូលរមួ។ ម្រពឹះសងឃបាៃសម្រមបសម្រមួលវគគ
ពិភាកាម្របចាាំសបាត េ៍ នលីកទ្យលកចិតតចាស់ទុ្យាំឱយផ្ចករ ាំផ្លកបទ្យពិនសាធៃ៍ផ្លា ល់ខួ្ៃ ពិភាកាបញ្ហា ម្របឈម ៃិង
អៃុវតតបនចចកនទ្យស សមលងសាម តសតិអារមមណ៍។ 

លទ្យធអល៖ 
- អម្រតាធ្ាក់ទ្យលកចិតតកនុងចាំនណាមអនកចូលរមួបាៃែយចុឹះ 35% ផ្ដលបង្ហា ញពីម្របសិទ្យធភាពនៃ
អៃតរាគមៃ៍ខាងវញិ្ហញ ណ ៃិងសេគមៃ៍។ 

- មៃុសសចាស់ជានម្រចីៃបាៃទ្យទួ្យលអារមមណ៍នៃភាពជាកមមសិទ្យធិនឡងីវញិ ពម្រងលងបណាត ញការង្ហរ
សងគម ៃិងកាត់បៃថយភាពឯនកា។ 

- កមមវធីិនៃឹះបាៃរមួបញ្ចូ លការអៃុវតតៃ៍ពាបាលផ្បបម្របនពណី នធវីឱយវាមាៃលកាណៈសមរមយ ៃិង
អាចចូលនម្របីម្របាស់បាៃ។ 



គាំរូផ្ដលជ្ម្រមុញដាំនណីរការនោយសេគមៃ៍នៃឹះអតល់ៃូវប្ង់នមផ្ដលអាចពម្រងីកបាៃសម្រមាប់ការពម្រងីកគាំៃិត
អតួចនអតីមសុខភាពអូ្វចិតតមៃុសសចាស់នៅទូ្យទាាំងម្របនទ្យសកមពុជា។ 

អៃុសាសៃ៍នោលៃនោបាយ 

នដីមបធីាន្ទបាៃៃូវអៃតរាគមៃ៍សុខភាពអូ្វចិតតម្របកបនោយៃិរៃតរភាពសម្រមាប់មៃុសសចាស់ ម្របនទ្យសកមពុជា
គួរផ្ត៖ 

- ពម្រងីកការបណតុ ឹះបណាត លវគគការអតល់ព័ត៌មាៃរបួសអូ្វចិតតសម្រមាប់ម្រពឹះសងឃ ៃិង CHWs នដីមបី
ភាជ ប់ការម្របលកាខាងវញិ្ហញ ណ ជាមួយៃលងការអៃុវតតវធិាៃសុខភាពអូ្វចិតតទ្យាំនៃីប។ 

- បនងាីៃការអគត់អគង់ម្របាក់នសាធៃៃិវតតៃ៍នដីមបឆុ្ី្ឹះបញ្ហច ាំងពីអម្រតាអតិអរណា ៃិងការចាំណាយនលី
ការផ្ែទាាំសុខភាព ោាំម្រទ្យដល់សៃតិសុខេរិញ្ញវតថុសម្រមាប់មៃុសសចាស់។ 

- សមាេរញ្ញកមមមណឌ លពាបាលតាមសេគមៃ៍នៅកនុងវតតអារា៉ាម ៃិងអងគការនម្រៅរោឋ ភិបាល
ផ្ដលមាៃម្រសាប់នធវីឱយជ្ាំៃួយសុខភាពអូ្វចិតតអាចចូលដាំនណីរការបាៃោ៉ា ងទូ្យលាំទូ្យលាយ។  

- អសពវអាយគនម្រមាងអៃតរជ្ាំន្ទៃ់ នដីមបពីម្រងលងការចូលរួមកនុងសងគម ៃិងកាត់បៃថយភាពឯកា 
សម្រមាប់មៃុសសចាស់។  

សរុបនសចកតីមក សុខភាពអូ្វចិតត ៃិងការការពារសងគម គឺជាធាតុអសាំដ៏សាំខាៃ់នៃម្រកបខ័ណឌ ផ្ែទាាំ
មៃុសសចាស់របស់កមពុជា។ តាមរយៈការោក់បញ្ចូ លការម្របលកាផ្ដលមាៃព័ត៌មាៃរបួសអូ្វចិតត វធិាៃសៃតិ
សុខេរិញ្ញវតថុ ៃិងកមមវធីិផ្ដលដាំនណីរការនោយសេគមៃ៍ ម្របនទ្យសកមពុជាអាចកាត់បៃថយអម្រតាជ្ាំងឺធ្ាក់ទ្យលក
ចិតតបាៃោ៉ា ងនម្រចីៃ នធវីនអាយម្របនសីរនឡងីៃូវការបរោិប័ៃសងគម (ោក់បញ្ចូ លកនុងសងគម) ៃិងបនងាីតវធីិ
សាស្តសតរមួមួយចាំនពាឹះសុខុមាលភាពអូ្វចិតតចាំនពាឹះមៃុសសវយ័ចាំណាស់។ 

ផ្អនកទី្យ៣៖ ការកសាងបរសិាថ ៃរកីរាយសម្រមាប់មៃុសសវយ័ចាំណាស ់

ជ្ាំពូកទី្យ៥៖ សមធម៌រវាងអនកទី្យម្រកុង-ជ្ៃបទ្យសម្រមាប់វយ័ចាំណាស់ 

ភសតុតាងសុខភាពសាធារណៈ 

បញ្ហា ផ្អនកនេោឋ រចន្ទសមព័ៃធសម្រមាប់មៃុសសចាស់នៅតាមជ្ៃបទ្យរបស់ម្របនទ្យសកមពុជាម្របឈម៖ ម្របផ្េល 
80% នៃមៃុសសចាស់កមពុជារស់នៅកនុងតាំបៃ់ជ្ៃបទ្យ ផ្ដលបាៃកាំណត់ថាមាៃនេោឋ រចន្ទសមព័ៃធមិៃលែ 
លទ្យធភាពទ្យទួ្យលបាៃនសវាផ្ែទាាំសុខភាពមាៃកម្រមិត ៃិងនសវាកមមមនធាបាយនធវីដាំនណីរមិៃម្រគប់ម្រោៃ់។ 
ភាពខុសោន ទាាំងនៃឹះបនងាីតឧបសគគោ៉ា ងធាំ ចាំនពាឹះភាពចាស់ម្របកបនោយសុវតថិភាព ៃិងផ្លសុកភាព ផ្ដល



រមួចាំផ្ណកដល់អម្រតាខពស់នៃការរងរបួសផ្ដលអាចការពារបាៃ ៃិងការចល័តផ្្លស់ទី្យមាៃកម្រមិតកនុង
ចាំនណាមមៃុសសចាស់។ 

ម្រគួសារនៅតាមជ្ៃបទ្យជានរឿយៗខវឹះលកាណៈពិនសសដូចជាអូ្វនដីរមាៃជ្ម្រមាល របារសម្រមាប់ចាប់
កាៃ់នតាង ៃិងកម្រមាលឥដឋម្របឆ្ាំងៃលងការរអិល ផ្ដលមាៃសារៈសាំខាៃ់សម្រមាប់ការការពារការរអិលដួលជា
នដីម។ នលីសពីនៃឹះ បណាត ញអូ្វែនល់មិៃលែ ៃិងម្របព័ៃធដលកជ្ញ្ជូ ៃ/នធវីដាំនណីរនៅមាៃកម្រមិត នធវីឱយមៃុសស
ចាស់នៅោច់ឯកាពីនគ នធវីឱយមាៃការលាំបាកកនុងការទ្យទួ្យលបាៃការផ្ែទាាំសុខភាព ឬចូលរមួកនុងសកមមភាព
សេគមៃ៍ ផ្ដលនធវីឱយភាពឯនកាកនុងសងគមកាៃ់ផ្តធងៃ់ធងរ ៃិងនធវីឲ្យរាងកាយកាៃ់ផ្តម្រទុ្យឌ្នម្រទាមនៅ។ 

នមនរៀៃពីអាសា៊ា ៃ៖  

មូលៃិធិចល័តមៃុសសចាស់របស់ម្របនទ្យសសិងាបុរ ី( Singapore’s Elderly Mobility Fund):  
មូលៃិធិការចល័តមៃុសសចាស់របស់ម្របនទ្យសសិងាបុរ ី ជាគាំរូគាំរូមួយកនុងការនោឹះម្រសាយតម្រមូវការនេោឋ រចន្ទ
សមព័ៃធមៃុសសវយ័ចាំណាស់។ មូលៃិធិនៃឹះឧបតថមភធៃដល់ការផ្កផ្ម្របនគេោឋ ៃ រមួទាាំងអូ្វជ្ម្រមាល របារចាប់
នតាង ៃិងកម្រមាលម្របឆ្ាំងៃលងការរអិល ជួ្យមៃុសសចាស់រកាឯករាជ្យភាព ៃិងសុវតថិភាពនៅកនុងអាឹះរបស់
ពួកនគ។ 
លកាណៈសាំខាៃ់ៗនៃគាំៃិតអតួចនអតីមរបស់ម្របនទ្យសសិងាបុរ៖ី 

- ការផ្កលមែនគេោឋ ៃផ្ដលនផ្លត តនលីភាពង្ហយម្រសលួ៖ កមមវធីិធាន្ទថានគេោឋ ៃម្រតូវបាៃសម្រមប
តាមតម្រមូវការរាងកាយរបស់មៃុសសចាស់។ 

- ការឧបតថមភធៃរបស់រោឋ ភិបាល៖ ជ្ាំៃួយេរិញ្ញវតថុម្រតូវបាៃអតល់ជូ្ៃម្រគួសារផ្ដលមាៃចាំណូលទាប 
នធវីឱយការផ្កផ្ម្របអាឹះមាៃតនម្សមរមយ ៃិងអាចនម្របីម្របាស់បាៃ។ 

- វធីិសាស្តសតបង្ហា រ៖ កាត់បៃថយហាៃិភ័យនៃការរអិលដួល ៃិងនធវីឱយការចល័តផ្្លស់ទី្យរបស់មៃុសស
ចាស់ម្របកបនោយសុវតថិភាព គាំៃិតអតួចនអតីមនៃឹះកាត់បៃថយការចាំណាយនលីការផ្ែទាាំសុខភាព
ផ្ដលទាក់ទ្យងៃលងរបួស ការបុកប៉ាឹះជានដីម។ 

កមពុជាអាចទាញការបាំអុសគាំៃិតពីវធីិសាស្តសតរបស់ម្របនទ្យសសិងាបុរ ី នោយអៃុវតតកមមវធីិផ្ដលសម្រមប
តាមមូលោឋ ៃផ្ដលនផ្លត តនលីសុវតថិភាពមៃុសសចាស់នៅទី្យម្រកុង ៃិងជ្ៃបទ្យ។ 

យុទ្យធសាស្តសតនផ្លត តនលីកមពុជា នដីមបីសនម្រមចបាៃសមធម៌រវាងទី្យម្រកងុ-ជ្ៃបទ្យ 
ការបង្ហា រការរអិលដួលកនុ ងអាឹះតាមរយៈការផ្កលមែសុវតថិភាពនៅអាឹះ៖ កមពុជាអាចយកគាំរូតាមគាំៃិត

អតួចនអតីមនៃការបង្ហា រការរអិល ដួល នលីកមមវធីិទី្យម្រកុងង្ហយម្រសួលៃលងមៃុសសវយ័ចាំណាស់របស់នវៀតណាម 



(Vietnam’s Age-Friendly Cities program) ផ្ដលសងាត់ធងៃ់នលីការអប់រ ាំទូ្យទាាំងសេគមៃ៍ ៃិងវធិាៃ
សុវតថិភាពជាមូលោឋ ៃ។ អៃតរាគមៃ៍ជាក់លាក់រមួមាៃ: 

- ផ្ចកកម្រមាលការពាររអិលដល់ម្រគួសារផ្ដលមាៃមៃុសសចាស់ កាត់បៃថយហាៃិភ័យនៃការរអិល
ដួលនៅកផ្ៃ្ងផ្ដលនម្របីជាទូ្យនៅ ដូចជាបៃាប់ទ្យលក ៃិងអាឹះបាយជានដីម។ 

- កមមវធីិអប់រ ាំសុវតថិភាពអាឹះសម្រមាប់ម្រគួសារ ការបនម្រងៀៃពីវធិាៃការសាមញ្ញនដីមបបីនងាីតបរោិកាស
ផ្ដលង្ហយម្រសួលសម្រមាប់មៃុសសចាស់ ដូចជាការដាំនឡងីរបារចាប់នតាងនៅជិ្តជ្នណតី រ ឬធាន្ទឱយ
មាៃនភី្ងបាំភឺ្ម្រតលមម្រតូវនៅតាមអូ្វនដីរ។ 

- គាំៃិតអតួចនអតីមនៃការចូលរមួសេគមៃ៍ផ្ដលដលកន្ទាំនោយ CHWs ផ្ដលអាចពាក់ព័ៃធៃលងអនក
សម័ម្រគចិតតកនុងតាំបៃ់ វាយតនម្អាឹះមៃុសសចាស់ ៃិងផ្ណន្ទាំការដាំនឡងីម្របព័ៃធសុវតថិភាពផ្ដលមាៃ
តនម្ទាប។ 

តាមរយៈការោក់បញ្ចូ លវធិាៃការសុវតថិភាពទាាំងនៃឹះនៅកនុងកមមវធីិសេគមៃ៍ កមពុជាអាចអតល់សិទ្យធិ
អាំណាចដល់ម្រគួសារ ៃិងអងគការកនុងតាំបៃ់កនុងការទ្យប់សាា ត់ការរងរបួសកនុងចាំនណាមមៃុសសចាស់។ 
ការនធវីឱយម្របនសីរនឡីងៃូវមនធាបាយដលកជ្ញ្ជូ ៃ/នធវីដាំនណីរសាធារណៈសម្រមាប់មៃុសសចាស់៖ រាជ្ធាៃី
ភនាំនពញនៃម្របនទ្យសកមពុជាបាៃសាកលបងការសាកលបងរែយៃតម្រកុង ផ្ដលអតល់ជូ្ៃការជិ្ឹះនោយឥតគិតនែ្
សម្រមាប់មៃុសសចាស់ ផ្ដលបង្ហា ញពីសកាត ៃុពលនៃការដលកជ្ញ្ជូ ៃ/នធវីដាំនណីរ ផ្ដលបាៃឧបតថមភធៃនដីមបី
បនងាីៃភាពចល័តផ្្លស់ទី្យរបស់មៃុសសចាស់។ ការនធវីមាម្រតោឋ ៃគាំៃិតអតួចនអតីមនៃឹះនៅតាំបៃ់ជ្ៃបទ្យអាចអតល់
ឱយមៃុសសចាស់ៃូវ៖ 

- ជ្នម្រមីសដលកជ្ញ្ជូ ៃផ្ដលមាៃតនម្សមរមយ ៃិងអាចទុ្យកចិតតបាៃសម្រមាប់ការចូលនៅកាៃ់នសវា
ផ្ែទាាំសុខភាព ទី្យអារ ៃិងម្រពលតតិការណ៍សេគមៃ៍។ 

- កាត់បៃថយភាពឯនកាកនុងសងគម នធវីឱយមៃុសសចាស់រកាទ្យាំន្ទក់ទ្យាំៃង ៃិងសកមមនៅកនុងសេគមៃ៍
របស់ពួកនគ។ 

- ដាំនណាឹះម្រសាយមធាបាយដលកជ្ញ្ជូ ៃ/នធវីដាំនណីរផ្ដលមាៃលកាណៈង្ហយម្រសួល បរសិាថ ៃលែ កាត់
បៃថយអម្រតាកាបូៃពុល ឧសម័ៃផ្លា ាំងកញ្ច ក់នៅតាមជ្ៃបទ្យ តាមរយៈម្របព័ៃធដលកជ្ញ្ជូ ៃ/នធវីដាំនណីរ
សាធារណៈផ្ដលម្របនសីរនឡងី។ 

ការតស៊ាូមតិសម្រមាប់ការនធវីដាំនណីរតាមរែយៃតម្រកុង នោយឥតគិតនែ្ទូ្យទាាំងម្របនទ្យសសម្រមាប់មៃុសស
ចាស់ នោយអតល់អាទិ្យភាពដល់តាំបៃ់ផ្ដលខវឹះខាតនេោឋ រចន្ទសមព័ៃធដលកជ្ញ្ជូ ៃ/នធវីដាំនណីរម្រគប់ម្រោៃ់ ៃលង
ធាន្ទបាៃៃូវដាំនណាឹះម្រសាយនៃការចល័តម្របកបនោយសមធម៌នៅទូ្យទាាំងម្របនទ្យសកមពុជា។ 

អៃុសាសៃ៍នោលៃនោបាយ 



ការបញ្ចូ លតម្រមវូការមៃុសសចាស់នៅកនុ ងផ្អៃការយុទ្យធសាស្តសតអភិវឌ្ឍៃ៍ជាតិ៖ យុទ្យធសាស្តសតអភិវឌ្ឍៃ៍ជ្ៃបទ្យ
ថាន ក់ជាតិរបស់កមពុជានផ្លត តនលីការផ្កលមែជី្វភាពនៅកនុងតាំបៃ់ផ្ដលខវឹះខាត នធវីឱយវាក្ាយជាម្រកបខ័ណឌ ដ៏លែ
សម្រមាប់សមេរញ្ញណកមមនេោឋ រចន្ទសមព័ៃធជាក់លាក់ ៃិងវធិាៃការសុវតថិភាពសម្រមាប់មៃុសសចាស់។  

អៃុសាសៃ៍រមួមាៃ: 
- នោលការណ៍លាំនៅោឋ ៃសម្រមាប់មៃុសសចាស់៖ កាំណត់លកាណៈសុវតថិភាពដូចជាអូ្វជ្ម្រមាល ៃិង
របារចាប់នតាង សម្រមាប់អាឹះនៅតាមជ្ៃបទ្យផ្ដលនទី្យបសាងសង់ែមីៗ។ 

- ការឧបតថមភធៃនលីមនធាបាយដលកជ្ញ្ជូ ៃៃិងនធវីដាំនណីរ៖ ពម្រងីកការអតល់មូលៃិធិសម្រមាប់កមមវធីិ
ចល័តមៃុសសចាស់នៅតាមជ្ៃបទ្យ នោយធាន្ទថាមៃុសសវយ័ចាំណាស់ផ្ដលមាៃម្របាក់ចាំណូល
ទាបអាចទ្យទួ្យលបាៃនសវាដលកជ្ញ្ជូ ៃ/នធវីដាំនណីរសាធារណៈនោយឥតគិតនែ្ ឬឧបតថមភធៃ។ 

- ការផ្កលមែនេោឋ រចន្ទសមព័ៃធ៖ ផ្បងផ្ចកធៃធាៃ សម្រមាប់ការផ្កលមែសុវតថិភាពអូ្វនៅកនុងភូមិ    
អតល់អាទិ្យភាពដល់អូ្វនដីរមាៃភាពង្ហយម្រសួលនម្របីម្របាស់សម្រមាប់លាំនៅោឋ ៃ ម្របជាពលរដឋវយ័ចាំ
ណាស់។ 

សមធម៌រវាងទី្យម្រកុង-ជ្ៃបទ្យសម្រមាប់មៃុសសចាស់ តាំណាងឱយបញ្ហា ម្របឈមដ៏សាំខាៃស់ម្រមាប់ម្របជា
ជ្ៃវយ័ចាំណាស់របស់ម្របនទ្យសកមពុជា។ តាមរយៈការទ្យទួ្យលយកគាំៃិតអតួចនអតីមបង្ហា រការរអិលដួល ផ្ដលយក
គាំរូតាមភាពនជាគជ័្យរបស់នវៀតណាម ៃិងការពម្រងីកលទ្យធភាពនម្របីម្របាស់មនធាបាយនធវីដាំនណីរសាធារណៈ
តានមយៈមូលៃិធិចល័តមៃុសសចាស់របស់ម្របនទ្យសសិងាបុរ ី(Singapore’s Elderly Mobility Fund) កមពុជា
អាចផ្កលមែគុណភាពជី្វតិសម្រមាប់មៃុសសចាស់នៅតាមជ្ៃបទ្យបាៃោ៉ា ងលែ។ 
ការរមួបញ្ចូ លនោលៃនោបាយម្រសឡាញ់មៃុសសចាស ់ (elder-friendly policies) នៅកនុងយុទ្យធសាស្តសត
អភិវឌ្ឍៃ៍ជ្ៃបទ្យជាតិ ធាន្ទថាោម ៃមៃុសសចាស់ណាមាន ក់ម្រតូវបាៃទុ្យកនចាលនោយោម ៃការផ្ែទាាំនន្ទឹះនទ្យ 
នោយបនងាីតម្រកបខ័ណឌ ជាតិមួយសម្រមាប់មៃុសសចាស់ម្របកបនោយសុវតថិភាព ង្ហយម្រសួលនម្របីម្របាស ់ ៃិង
នែ្ែនូរនៅទូ្យទាាំងម្របនទ្យសកមពុជា។ 

ជ្ាំពូកទី្យ៦៖ ការនម្របីម្របាស់មូលធៃវបបធម៌កនុងការផ្ែទាាំមៃុសសចាស់ 

ភសតុតាងសុខភាពសាធារណៈ 

ម្រពលទាធ ចារយផ្ខមរជាអនករកាម្របភពនៃចាំនណឹះដលង៖ នៅកនុងសងគមកមពុជា មៃុសសចាស់ម្រតូវបាៃចាត់ទុ្យកជាទូ្យនៅ 
ថាជាអនកផ្ែរកាចាំនណឹះដលង ៃិងម្របនពណី នោយរកាៃូវការយល់ដលងដ៏មាៃតនម្ចាំនពាឹះនបតិកភណឌ វបបធម៌ 
ម្របវតតិម្រគួសារ ៃិងទ្យាំនៃៀមទ្យម្ាប់ម្របនពណី។ នទាឹះជាោ៉ា ងណាក៏នោយ នទាឹះបីជាតួន្ទទី្យរបស់ពួកោត់មាៃ
ការនោរព ក៏មៃុសសវយ័ចាំណាស់ផ្តងផ្តម្រតូវបាៃដកនចញពីដាំនណីរការនធវីការសនម្រមចចិតត មិៃថានៅកម្រមិត



សេគមៃ៍ ឬកម្រមិតនោលៃនោបាយនន្ទឹះនទ្យ។ កងវឹះនៃការចូលរមួនៃឹះនធវីឱយពួកោត់មិៃអាចចូលរមួ
ចាំផ្ណកនពញនលញ ឬទ្យទួ្យលបាៃអតថម្របនោជ្ៃ៍ពីគាំៃិតអតួចនអតីម ផ្ដលជ្ឹះឥទ្យធិពលដល់ជី្វតិរបស់ពួកោត់
ផ្ដរ។ 
បញ្ហា ផ្អនកនសដឋកិចចផ្ដលមៃុសសចាស់កមពុជាម្របឈមមុខ៖ មៃុសសចាស់ជានម្រចីៃម្របឈមមុខៃលងអសៃតិសុខ
ផ្អនកេរិញ្ញវតថុ ផ្ដលរមួអសាំនោយលទ្យធភាពទ្យទួ្យលបាៃការង្ហរអូ្វការ ឬឱកាសការបនងាីតម្របាក់ចាំណូលមាៃ   
កម្រមិត។ ការបនងាីតម្រកបខណឌ ការង្ហរផ្ដលនម្របីជ្ាំន្ទញមៃុសសចាស់ អាចអតល់ៃូវឯករាជ្យភាពផ្អនកេរិញ្ញវតថុ
អាចផ្្លស់បតូរវយ័ចាស់នៅជាដាំណាក់កាលអលិតភាព ៃិងអតល់អាំណាចនៃជី្វតិ។ 
ករណីសិកានរឿងនជាគជ័្យកនុងតាំបៃ់៖ ម្រកមុសៃសាំម្របាក់ស្តសតីវយ័ចាំណាស់របស់ម្របនទ្យសមីោ៉ា ៃ់មា៉ា  
ម្រកុមសៃសាំម្របាក់ស្តសតីវយ័ចាំណាស់របស់ម្របនទ្យសមីោ៉ា ៃ់មា៉ា  (Myanmar’s Elderly Women’s Savings 
Groups) បង្ហា ញឧទាេរណ៍ពីរនបៀបផ្ដលការនម្របីម្របាស់មូលធៃវបបធម៌អាចនធវីឱយម្របនសីរនឡងីៃូវឯករាជ្យ
ភាពផ្អនកេរិញ្ញវតថុសម្រមាប់មៃុសសចាស់។ សមូេភាពទាាំងនៃឹះម្រតូវបាៃនរៀបចាំនឡងីនដីមបអីតល់អាំណាចដល់
ស្តសតីវយ័ចាំណាស់នោយ៖ 

- ជ្ម្រមញុការពលងផ្អែកនលីខួ្ៃឯងផ្អនកេិរញ្ញវតថុ ៖ សមាជិ្កម្របមូលអតុ ាំសៃសាំ ៃិងម្រគប់ម្រគងមូលៃិធិរួម 
បនងាីតលាំេូរម្របាក់ចាំណូលម្របកបនោយៃិរៃតរភាព។ 

- នលីកទ្យលកចិតតដល់ការសេការោន រវាងអៃតរជ្ាំន្ទៃ់៖ ម្រកុមអតល់ការផ្ណន្ទាំដល់ស្តសតីវយ័នកមង ពម្រងលង
ទ្យាំន្ទក់ទ្យាំៃងសងគម។ 

- នបីកដាំនណីរការដាំនណាឹះម្រសាយផ្ដលជ្ម្រមញុនោយសេគមៃ៍៖ ស្តសតីវយ័ចាំណាស់នដីរតួន្ទទី្យជា
អនកដលកន្ទាំកនុងការអភិវឌ្ឍយុទ្យធសាស្តសតេរិញ្ញវតថុផ្ដលពាក់ព័ៃធកនុងម្រសុក។ 

ឥទ្យធិពលនៃម្រកុមសៃសាំបាៃជ្ម្រមុញោ៉ា ងខ្ាាំងៃូវឯករាជ្យភាពផ្អនកេរិញ្ញវតថុ សម្រមាប់ស្តសតីវយ័ចាំណាស់ 
ផ្ដលអៃុញ្ហញ តឱយពួកនគចូលរមួចាំផ្ណកោ៉ា ងមាៃអតថៃ័យដល់សេគមៃ៍របស់ពួកនគ ខណៈនពលផ្ដល
រកាបាៃៃូវនសចកតីនែ្ែនូរ ៃិងការនោរព។ កមពុជាអាចសម្រមបតាមវធីិសាស្តសតម្រសនដៀងោន នៃឹះនដីមបឲី្យម្រសប
តាមតនម្វបបធម៌របស់ខួ្ៃ។ 

យុទ្យធសាស្តសតនផ្លត តនលីកមពុជា 

ការសិកាអៃតរជ្ាំន្ទៃ់តាមរយៈគនម្រមាងម្របវតតិសាស្តសតផ្លា ល់មាត់៖ ម្របនទ្យសកមពុជាអាចតភាជ ប់អៃតរជ្ាំៃៃ់ ខណៈ
នពលផ្ដលការអភិរកសនបតិកភណឌ ដ៏សមបូរផ្បបរបស់ខួ្ៃ នោយសេការជាមួយសាលានរៀៃនដីមបបីនងាីត
គនម្រមាងម្របវតតិសាស្តសតផ្លា ល់មាត់។ គាំៃិតអតួចនអតីមទាាំងនៃឹះៃលងនផ្លត តនលី៖ 



- ការចងម្រកងឯកសារនរឿងអនករស់រាៃមាៃជី្វតិពីរបបផ្ខមរម្រកេម៖ មៃុសសចាស់អាចផ្ចករ ាំផ្លក
បទ្យពិនសាធៃ៍របស់ពួកនគផ្លា ល់ នោយជួ្យសិសសឱយយល់អាំពីម្របវតតិសាស្តសតរបស់ម្របនទ្យសកមពុជា 
ៃិងជ្ម្រមុញទ្យាំន្ទក់ទ្យាំៃងអូ្វចិតតពីម្រគប់ជ្ាំន្ទៃ់។ 

- កមមវធីិផ្ណន្ទាំវបបធម៌៖ មៃុសសចាស់អាចបនម្រងៀៃនកមងៗជ្ាំន្ទៃ់នម្រកាយអាំពីសិបបកមមម្របនពណី 
នរឿងនម្រពងៃិទាៃ ៃិងការអៃុវតតកសិកមម ធាន្ទថាចាំនណឹះដលងវបបធម៌ម្រតូវបាៃបៃសល់ទុ្យក។ 

តាមរយៈការចាត់តាាំងមៃុសសចាស់ជាអនកចូលរមួោ៉ា ងសកមមកនុងវសិ័យអប់រ ាំ ម្របនទ្យសកមពុជាពម្រងលងតួ
ន្ទទី្យសងគមរបស់ពួកនគកនុងន្ទមជាម្រគូបនម្រងៀៃ ៃិងអនកៃិទាៃនរឿង បនងាីៃអារមមណ៍នៃនោលបាំណង ៃិងការ
រមួចាំផ្ណករបស់ពួកនគ។ 
សេករណ៍វយ័ចាំណាស់សម្រមាប់ការពម្រងលងនសដឋកិចច៖ ម្រតូវបាៃបាំអុសគាំៃិតនោយកមមវធីិ “តាំបៃ់មួយ
អលិតអលមួយ” (OTOP) របស់ម្របនទ្យសនែ កមពុជាអាចបនងាីតសេករណ៍វយ័ចាស់ផ្ដលនផ្លត តនលីការ
តមាញ ការនធវីផ្ម្រស ៃិងការអៃុវតតកសិកមមម្របកបនោយៃិរៃតរភាពនអសងនទ្យៀត។ ធាតុសាំខាៃ់ៗរមួមាៃ: 

- ការបនងាីតម្របាក់ចាំណូល៖ មៃុសសចាស់សេការោន អលិតទ្យាំៃិញសាំខាៃ់ៗផ្ដលមាៃវបបធម៌ដូច
ជា វាយៃភណឌ ម្របនពណី ឬឱសែបុរាណ ផ្ដលអាចោក់លក់កនុងទី្យអារកនុងម្រសុក ៃិងនម្រៅម្រសុក។ 

- ភាពជាអនកដលកន្ទាំផ្ដលមាៃអាំណាច៖ មៃុសសចាស់ទ្យទួ្យលបៃាុកនលីការម្រគប់ម្រគងសេករណ៍ នធវី
ការសនម្រមចចិតតអាំពីការអលិត ការផ្ចកចាយ ៃិងការនចនម្របឌិ្ត។ 

- ការោាំម្រទ្យសេគមៃ៍៖ សេករណ៍បនម្រមីជាមជ្ឈមណឌ លសងគម នលីកទ្យលកចិតតដល់ការង្ហរជាម្រកុម 
ៃិងកាត់បៃថយភាពឯនកាកនុងចាំនណាមម្របជាជ្ៃវយ័ចាំណាស់។ 

ករណីសិកា៖ សេករណ៍កសិកមមកាំពងច់ាម 

សេករណ៍កសិកមមកាំពង់ចាម បង្ហា ញពីសកាត ៃុពលនៃគាំៃិតអតួចនអតីមនសដឋកិចចរាប់បញ្ចូ លមៃុសស
ចាស់។ កមមវធីិនៃឹះបាៃម្របមូលអតុ ាំមៃុសសចាស់នដីមបមី្រគប់ម្រគងអលិតកមមម្រសូវជាសមូេភាព នោយនម្របីម្របាស់
ជ្ាំន្ទញកសិកមមរបស់ពួកនគនដីមបបីនងាីតម្របាក់ចាំណូល។ 

លទ្យធអល៖ 
- មៃុសសចាស់បាៃបនងាីៃម្របាក់ចាំណូលរបស់ពួកនគ 40% នធវីនអាយម្របនសីរនឡងីៃូវឯករាជ្យភាព
ផ្អនកេរិញ្ញវតថុ ៃិងគុណភាពជី្វតិរបស់ពួកនគ។ 

- គាំៃិតអតួចនអតីមនៃឹះបាៃពម្រងលងចាំណងសេគមៃ៍នោយមៃុសសចាស់ទ្យទួ្យលតួន្ទទី្យជាអនកដលកន្ទាំ 
ៃិងផ្ណន្ទាំកសិករវយ័នកមង។ 



- សេករណ៍បាៃបង្ហា ញថាការរមួចាំផ្ណករបស់មៃុសសចាស់គឺមាៃសារៈសាំខាៃ់សម្រមាប់ការ
អភិវឌ្ឍជ្ៃបទ្យម្របកបនោយចីរភាព។ 

នជាគជ័្យនៃឹះ បង្ហា ញពីលទ្យធភាពនជាគជ័្យនៃសេករណ៍វយ័ចាស់ផ្ដលនផ្លត តនលីម្របនទ្យសកមពុជាសម្រមាប់
ការពម្រងលងនសដឋកិចច ៃិងសងគម។ 

អៃុសាសៃ៍នោលៃនោបាយ 

នដីមបទីាញយកសកាត ៃុពលវបបធម៌ ៃិងនសដឋកិចចរបស់មៃុសសចាស់កមពុជាឱយបាៃនពញនលញ អនកបនងាីត
នោលៃនោបាយគួរផ្ត៖ 

- បញ្ចូ លគាំៃិតអតួចនអតីមនៃការសិកាអៃតរជ្ាំន្ទៃ់នៅកនុងម្រកបខណឌ ការអប់រ ាំជាតិ នលីកទ្យលកចិតតឱយមាៃ
កិចចសេការរវាងសាលានរៀៃ ៃិងសេគមៃ៍មៃុសសចាស់។ 

- ោាំម្រទ្យដល់សេករណ៍ចាស់ជាមួយៃលងជ្ាំៃួយ ឬការឧបតថមភធៃ នដីមបជី្ម្រមុញការបនងាីតែមី ៃិង
ធាន្ទៃិរៃតរភាពកនុងអលិតកមមកសិកមម ៃិងសិបបកមម។ 

- ចូលរមួជាមួយមៃុសសចាស់កនុងដាំនណីរការនធវីនសចកតីសនម្រមចចិតតនៅសេគមៃ៍ ៃិងកម្រមិតនោល
ៃនោបាយ នោយធាន្ទៃូវទ្យសសៃៈ ៃិងជ្ាំន្ទញរបស់ពួកនគ  កនុងការបនងាីតកមមវធីិផ្ែទាាំសុខភាព
មៃុសសចាស់។ 

មៃុសសចាស់របស់ម្របនទ្យសកមពុជា មាៃសកាា ៃុពលដ៏ធាំនធងផ្ដលមិៃធ្ាប់មាៃកនុងន្ទមជាអនករកា
ចាំនណឹះដលង អនកផ្ណន្ទាំ ៃិងជាអនករមួចាំផ្ណកដល់សេគមៃ៍របស់ពួកនគ។ តាមរយៈការអៃុវតតគាំៃិតអតួចនអតី
មនៃការសិកាអៃតរជ្ាំន្ទៃ់ ៃិងការបនងាីតសេករណ៍មៃុសសចាស់ កមពុជាអាចអតល់អាំណាចដល់ម្របជាជ្ៃវយ័
ចាំណាស់របស់ខួ្ៃឱយរកីចនម្រមីៃទាាំងផ្អនកសងគម ៃិងនសដឋកិចច។ តាមបទ្យពិនសាធៃ៍ ការកសាងភាពនជាគ
ជ័្យរបស់ម្របនទ្យសមីោ៉ា ៃ់មា៉ា  ៃិងការសម្រមបតាមគាំរូ តាំបៃ់មួយអលិតអលមួយ (OTOP) របស់ម្របនទ្យសនែ 
កមពុជាមាៃឱកាសផ្្លស់បតូរមៃុសសចាស់នៅជាដាំណាក់កាលជី្វតិម្របកបនោយអលិតភាព នសចកតីនែ្ែនូរ ៃិង
ម្របកបនោយវបបធម៌។ 

ផ្អនកទី្យ៤៖ ការតស៊ាូមតិនោលៃនោបាយ ៃិងកិចចសេម្របតិបតតិការពេុវសិ័យ 

ជ្ាំពូកទី្យ៧៖ ការសនម្រមចចិតតនលីទិ្យៃនៃ័យ 

ភសតុតាងសុខភាពសាធារណៈ 

អវតាមាៃនៃទិ្យៃនៃ័យសុខភាពមៃុសសចាស់ផ្ដលម្រតវូបាៃផ្បងផ្ចកនៅកនុ ងម្របនទ្យសកមពុជា៖ ការបនងាីតនោល
ៃនោបាយម្របកបនោយម្របសិទ្យធភាព ៃិងការរចន្ទកមមវធីិសម្រមាប់ការផ្ែទាាំមៃុសសចាស់ពលងផ្អែកោ៉ា ងខ្ាាំង



នលីទិ្យៃនៃ័យសុខភាពផ្ដលម្រតលមម្រតូវ ម្រគប់ម្រជុ្ងនម្រជាយ ៃិងការផ្បងផ្ចក។ នទាឹះបីជាោ៉ា ងណាក៏នោយ 
បចចុបបៃនកមពុជានៅខវឹះសូចន្ទករសុខភាពជាក់លាក់សម្រមាប់មៃុសសចាស់ ផ្ដលនធវីឱយវាពិបាកកនុងការវាយ
តនម្វសិាលភាពនពញនលញនៃតម្រមូវការ ៃិងអាទិ្យភាពសម្រមាប់ម្របជាជ្ៃវយ័ចាំណាស់។ អវតាមាៃនៃទិ្យៃនៃ័យ
ផ្បបនៃឹះរារា ាំងការអភិវឌ្ឍនៃអៃតរាគមៃ៍នោលនៅ ជាពិនសសចាំនពាឹះលកាខណឌ ផ្ដលនកីតមាៃចាំនពាឹះមៃុសស
ចាស់ ដូចជាជ្ាំងឺរុា ាំនរ ៉ា ៃិងបញ្ហា សុខភាពអូ្វចិតត។ 
នមនរៀៃអាសា៊ា ៃ៖ ការអនងាតសុខភាព ៃិងជ្ាំងឺថាន ក់ជាតិ របស់ម្របនទ្យសមា៉ា នឡសីុ 
ម្របនទ្យសមា៉ា នឡសុីអតល់ៃូវឧទាេរណ៍ដ៏គួរឱយកត់សមាគ ល់មួយនៃការនម្របីម្របាស់ទិ្យៃនៃ័យនដីមបបីនងាីៃការផ្ែទាាំ
មៃុសសចាស់តាមរយៈការអនងាតសុខភាព ៃិងជ្ាំងឺថាន ក់ជាតិ (NHMS)។ ការអនងាតនៃឹះរមួបញ្ចូ លទាាំងសូច
ន្ទករជាក់លាក់សម្រមាប់មៃុសសចាស់ ដូចជាការទ្យទួ្យលបាៃការផ្ែទាាំសុខភាព អម្រតានម្របវា៉ាឡង់នៃជ្ាំងឺរុា ាំនរ ៉ា ៃិង
សថិតិសុខភាពអូ្វចិតត។ តាមរយៈការវភិាគទិ្យៃនៃ័យនៃឹះ មា៉ា នឡសុីអាច៖ 

- កាំណត់ភាពខុសោន នៃសុខភាពតាមម្រកុមអាយុនអសងៗោន ។ 
- កាំណត់នោលនៅធៃធាៃផ្ដលពួកនគម្រតូវការបាំអុត ដូចជាតាំបៃ់ជ្ៃបទ្យ ឬតាំបៃ់ផ្ដលម្របជាជ្ៃ
ខវឹះខាតនសវាសុខភាព។ 

- តាមោៃវឌ្ឍៃភាពនលីគាំៃិតអតួចនអតីមសុខភាពមៃុសសចាស់ ធាន្ទៃូវគណនៃយយភាព ៃិងការនធវី
នោលៃនោបាយផ្ដលមាៃព័ត៌មាៃ។ 

វធីិសាស្តសតម្រគប់ម្រជុ្ងនម្រជាយរបស់ម្របនទ្យសមា៉ា នឡសុី បង្ហា ញពីរនបៀបផ្ដលការម្របមូលទិ្យៃនៃ័យដ៏រ លងមាាំ
អាចបនម្រមីជាមូលោឋ ៃម្រគលឹះសម្រមាប់យុទ្យធសាស្តសតសុខភាពសាធារណៈម្របកបនោយម្របសិទ្យធភាព។ កមពុជាអាច
ទាញការបាំអុសគាំៃិតពីគាំរូនៃឹះ នដីមបបីនងាីតម្រកបខណឌ ផ្ដលជ្ម្រមុញនោយទិ្យៃនៃ័យសម្រមាប់នោឹះម្រសាយការផ្ែ
ទាាំមៃុសសចាស់។ 
យុទ្យធសាស្តសតនផ្លត តនលីម្របនទ្យសកមពុជាសម្រមាប់ការកសាងម្របព័ៃធផ្ែទាាំមៃុសសចាស់ផ្ដលជ្ម្រមញុនោយទិ្យៃនៃ័យ 
ការអនងាតសុខភាពមៃុសសចាស់ថាន ក់ជាតិ៖ កមពុជាអាចចាប់នដគូជាមួយអងគការសុខភាពពិភពនលាក ៃិង 
UNFPA នដីមបនីរៀបចាំ ៃិងអៃុវតតការអនងាតសុខភាពមៃុសសចាស់ថាន ក់ជាតិ ផ្ដលៃលងម្របមូលទិ្យៃនៃ័យសាំខា
ៃ់ៗសតីពីតម្រមូវការសុខភាពមៃុសសចាស់ រមួមាៃៈ 

- អម្រតានម្របវា៉ាឡង់នៃជ្ាំងឺរុា ាំនរ ៉ា ដូចជាជ្ាំងឺទ្យលកនន្ទមផ្អែម ៃិងជ្ាំងឺនលីសឈាម។ 
- ទ្យទួ្យលបាៃនសវាផ្ែទាាំសុខភាព ជាពិនសសនៅតាំបៃ់ជ្ៃបទ្យ។ 
- ភាពង្ហយរងនម្រោឹះផ្អនកសងគម ៃិងនសដឋកិចច ដូចជា កម្រមិតម្របាក់ចាំណូល ៃិង ម្របព័ៃធអគត់អគង់      
ម្រគួសារ។ 



ការអនងាត/សាង់មតិក៏គួរផ្តរមួបញ្ចូ លទិ្យៃនៃ័យគុណភាព ការចាប់យកបទ្យពិនសាធៃ៍ផ្លា ល់ខួ្ៃ ៃិង
បញ្ហា ម្របឈមរបស់របស់មៃុសសចាស់កនុងការទ្យទួ្យលបាៃការផ្ែទាាំ។ នៅនពលបញ្ច ប់ ទិ្យៃនៃ័យនៃឹះអាចម្រតូវ
បាៃនម្របីនដីមប៖ី 

- អតល់អាទិ្យភាពដល់អៃតរាគមៃ៍សម្រមាប់ម្របជាជ្ៃផ្ដលមាៃហាៃិភ័យខពស់។ 
- ផ្បងផ្ចកធៃធាៃម្របកបនោយម្របសិទ្យធភាព កាំណត់តាំបៃ់ផ្ដលមាៃគម្ាតខ្ាាំងបាំអុតកនុងការផ្ែទាាំ
មៃុសសចាស់។ 

- បនងាីតផ្ខសបន្ទា ត់មូលោឋ ៃសម្រមាប់វាស់សាង់វឌ្ឍៃភាពន្ទនពលអន្ទគតនលីគាំៃិតអតួចនអតីមសុខភាព
មៃុសសចាស់។ 

ការសាង់មតិនៃឹះៃលងបនម្រមីជាជ្ាំហាៃដាំបូងរបស់ម្របនទ្យសកមពុជានឆ្ព ឹះនៅរកវធីិសាស្តសតផ្អែកនលីភសតុតាង
ចាំនពាឹះកមមវធីិសុខភាពមៃុសសចាស់ ផ្ដលអៃុញ្ហញ តឱយអនកបនងាីតនោលៃនោបាយបនងាីតដាំនណាឹះម្រសាយ
ម្របកបនោយម្របសិទ្យធភាព ៃិងនោលនៅ។ 
កាំណត់ម្រតាសុខភាពឌី្ជី្ែល៖ នដីមបសីម្រមួលការម្រគប់ម្រគងសុខភាពមៃុសសចាស់ កមពុជាអាចសាកលបង
ម្របព័ៃធកាំណត់ម្រតាសុខភាពឌី្ជី្ែលផ្ដលមាៃមូលោឋ ៃនលីនែនប្តនៅកនុងមៃាីរនពទ្យយបផ្ងែក នោយទ្យទួ្យល
បាៃមូលៃិធិពី ADB (ធន្ទោរអភិវឌ្ឍៃ៍អាសុី)។ ម្របព័ៃធទាាំងនៃឹះៃលងអៃុញ្ហញ តឱយ៖ 

- ជាមជ្ឍមណឌ លអាុកទិ្យៃនៃ័យសុខភាព ធាន្ទបាៃៃូវការផ្ែទាាំបៃតនៅទូ្យនៅសម្រមាប់អនកអតល់នសវា
ផ្ែទាាំសុខភាព។ 

- ការម្របមូលទិ្យៃនៃ័យតាមនពលនវលាជាក់ផ្សតង កាំឡុងនពលនៅជួ្បអនកជ្ាំងឺ នោយអតល់ៃូវការយល់
ដលងែមីៗអាំពីៃិន្ទន ការសុខភាពមៃុសសចាស់។ 

- ពម្រងលងការតាមោៃការម្រគប់ម្រគងជ្ាំងឺរុា ាំនរ ៉ា ៃិងការម្របកាៃ់ខាជ ប់វធិាៃនវជ្ជសាស្តសត។ 
កាំណត់ម្រតាសុខភាពឌី្ជី្ែល ក៏នធវីឱយវាកាៃ់ផ្តង្ហយម្រសួល កនុងការបាំផ្បកទិ្យៃនៃ័យតាមម្រកុមអាយុ 

នោយអៃុញ្ហញ តឱយមាៃការវភិាគលមែិតអាំពីលទ្យធអលសុខភាពជាក់លាក់របស់មៃុសសចាស់។ តាមរយៈការនធវី
មាម្រតោឋ ៃម្របព័ៃធទាាំងនៃឹះតាមនពលនវលា កមពុជាអាចបនងាីតមូលោឋ ៃទិ្យៃនៃ័យសុខភាពឌី្ជី្ែល ទូ្យទាាំង
ម្របនទ្យស នោយធាន្ទថាអនកបនងាីតនោលៃនោបាយ ៃិងអនកអតល់នសវាផ្ែទាាំសុខភាពអាចទ្យទួ្យលបាៃ
ព័ត៌មាៃផ្ដលពួកនគម្រតូវការនដីមបនីធវីការសនម្រមចចិតតម្របកបនោយព័ត៌មាៃជាក់លាក់។ 
អៃុសាសៃ៍នោលៃនោបាយ 

នដីមបបីញ្ចូ លការសនម្រមចចិតតផ្ដលជ្ម្រមុញនោយទិ្យៃនៃ័យ នៅកនុងម្រកបខណឌ ការផ្ែទាាំមៃុសសចាស់
របស់កមពុជា រោឋ ភិបាលគួរផ្ត៖ 

- នរៀបចាំការអនងាត/សាង់មតិសុខភាពមៃុសសចាស់ជានទ្យៀងទាត់ជាផ្អនកមួយនៃម្របព័ៃធសុខភាពជាតិ 
ធាន្ទការម្របមូលទិ្យៃនៃ័យ ៃិងការវភិាគម្រសបោន ។ 



- វៃិិនោគនលីនេោឋ រចន្ទសមព័ៃធឌី្ជី្ែល នោយនផ្លត តនលីអៃតរម្របតិបតតិការរវាងម្រគលឹះសាថ ៃសុខាភិបា
ល នដីមបឱីយការផ្ចករ ាំផ្លកកាំណត់ម្រតាសុខភាពមៃុសសចាស់ម្របកបនោយភាពរលូៃ។ 

- សេការជាមួយនដគូអាសា៊ា ៃ នដីមបទី្យទួ្យលយកការអៃុវតត ៃិងឧបករណ៍លែបាំអុតសម្រមាប់ការ
ម្រគប់ម្រគងទិ្យៃនៃ័យសុខភាពមៃុសសចាស់ ដូចជាម្រកបខ័ណឌ  NHMS របស់ម្របនទ្យសមា៉ា នឡសុី។ 

ទិ្យៃនៃ័យផ្ដលអាចទុ្យកចិតតបាៃ ៃិងផ្បងផ្ចកជាមូលោឋ ៃម្រគលឹះនៃយុទ្យធសាស្តសតសុខភាពសាធារណៈដ៏
មាៃម្របសិទ្យធភាពណាមួយសម្រមាប់មៃុសសវយ័ចាំណាស់។ តាមរយៈការអៃុវតតការអនងាត/សាង់មតិសុខភាព
មៃុសសចាស់ថាន ក់ជាតិ ៃិងទ្យទួ្យលយកកាំណត់ម្រតាសុខភាពឌី្ជី្ែល កមពុជាអាចបិទ្យគម្ាតទិ្យៃនៃ័យផ្ដលមាៃ
ម្រសាប់ ៃិងម្រតួសម្រតាយអូ្វសម្រមាប់ការបនងាីតនោលៃនោបាយផ្អែកនលីភសតុតាង។ ការនរៀៃពីឧទាេរណ៍
របស់អាសា៊ា ៃ ដូចជាម្របនទ្យសមា៉ា នឡសុ ី ម្របនទ្យសកមពុជាអាចធាន្ទថាម្របជាជ្ៃវយ័ចាំណាស់របស់ខួ្ៃទ្យទួ្យល
បាៃការផ្ែទាាំផ្ដលមាៃព័ត៌មាៃ សមធម៌ ៃិងអលប៉ាឹះពាល់។ 

ជ្ាំពូកទី្យ ៨៖ ការចូលរមួពីភាគីពាក់ព័ៃធសម្រមាប់នោលៃនោបាយវយ័ចាំណាស់ម្របកបនោយម្របសិទ្យធភាព 

ភសតុតាងសុខភាពសាធារណៈ 

កិចចសេការឆ្្ងវសិ័យជាមូលោឋ ៃម្រគលឹះសម្រមាប់នោលៃនោបាយភាពចាស់ផ្ដលទ្យទួ្យលបាៃនជាគជ្យ័៖  
វយ័ចាស់ជ្រាគឺជាបញ្ហា ម្របឈមជានម្រចីៃផ្ដលទាមទារធាតុចូលពីវសិ័យនអសងៗ រមួទាាំងសុខភាព េរិញ្ញវតថុ 
ការអប់រ ាំ ៃិងសុខុមាលភាពសងគម។ នោលៃនោបាយផ្ដលរមួបញ្ចូ លទ្យសសៃៈចម្រមុឹះមាៃទ្យាំនន្ទរកាៃ់ផ្តម្រគប់
ម្រជុ្ងនម្រជាយ ការនោឹះម្រសាយមិៃម្រតលមផ្តតម្រមូវការផ្ែទាាំសុខភាពប៉ាុនណាណ ឹះនទ្យ រមួបញ្ចូ លទាាំង  សៃតិសុខ នសដឋ
កិចច ការសិកានពញមួយជី្វតិ ៃិងបរោិប័ៃសងគមអងផ្ដរ។ ម្របនទ្យសផ្ដលចូលរមួជាមួយ  ភាគីពាក់ព័ៃធនៅ
ទូ្យទាាំងវសិ័យបាៃបង្ហា ញពីលទ្យធអលកាៃ់ផ្តម្របនសីរនឡងីកនុងការផ្ែទាាំមៃុសសចាស់ នោយនធវីការចូលរមួពិៃិ
តយពិច័យឆ្្ងវសិ័យជាមូលោឋ ៃម្រគលឹះនៃយុទ្យធសាស្តសតវយ័ចាស់ដ៏នជាគជ័្យ។ 

គាំរូពីម្របនទ្យសអាសា៊ា ៃ៖  

គណៈកមមការជាតិជាៃ់ខពស់របស់ម្របនទ្យសេវីលីពីៃសតីពីមៃុសសចាស់៖ េវលីីពីៃអតល់ឧទាេរណ៍ឈាៃមុខ
នគតាមរយៈគណៈកមមការជាតិជាៃ់ខពស់សតីពីមៃុសសចាស់ (NCSC) ផ្ដលពាក់ព័ៃធនោយផ្លា ល់នៅៃលង
មៃុសសចាស់កនុងការបនងាីតនោលៃនោបាយ។ ធាតុសាំខាៃ់ៗនៃគាំៃិតអតួចនអតីមនៃឹះរមួមាៃៈ 

- តាំណាងមៃុសសចាស់កនុ ងការសនម្រមចចិតត៖ មៃុសសវយ័ចាំណាស់ចូលរមួកនុងការបនងាីតនោល
ៃនោបាយផ្ដលប៉ាឹះពាល់ដល់សុខភាព េរិញ្ញវតថុ ៃិងការរមួបញ្ចូ លសងគមរបស់ពួកនគ។ 

- ការចូលរមួពេុវសិ័យ៖ NCSC សេការជាមួយអាជី្វកមមឯកជ្ៃ សាថ ប័ៃអប់រ ាំ ៃិងអងគការនម្រៅ    
រោឋ ភិបាល នដីមបនីរៀបចាំកមមវធីិផ្ដលនោឹះម្រសាយតម្រមូវការចម្រមុឹះរបស់មៃុសសចាស់។ 



- ការចូលរមួពីសេគមៃ៍៖ គណៈកមាម ការបនងាីតនវទិ្យកាសម្រមាប់មៃុសសវយ័ចាំណាស់នដីមបបីនញ្ចញ
ៃូវកងវល់ ៃិងនសនីដាំនណាឹះម្រសាយ ជ្ម្រមុញការតស៊ាូមតិនៅមូលោឋ ៃ។ 

អលប៉ាឹះពាល់៖  
នោយការចូលរមួនោយផ្លា ល់ជាមួយមៃុសសចាស់ NCSC ធាន្ទថានោលៃនោបាយនឆី្្យតបនៅៃលងតម្រមូវ
ការជាក់ផ្សតងរបស់ពួកនគ ជាជាងម្រតូវបាៃនរៀបចាំនឡងីនោយឯនកា។ កមពុជាអាចអៃុម័តរចន្ទសមព័ៃធម្របលកា
មៃុសសចាស់ម្រសនដៀងោន  នដីមបធីាន្ទឱយមាៃការោក់នចញៃូវនោលៃនោបាយម្របកបនោយបរោិប័ៃ ៃិង
អាចនធវីសកមមភាពបាៃ។ 

យុទ្យធសាស្តសតនផ្លត តនលីកមពុជា 

បនងាីតម្រកមុម្របលកាម្របលកាមៃុសសចាស់៖ នដីមបធីាន្ទថានោលៃនោបាយវយ័ចាំណាស់ឆុ្្ឹះបញ្ហច ាំងពីបទ្យ
ពិនសាធៃ៍រស់នៅរបស់មៃុសសចាស់ កមពុជាអាចបនងាីតម្រកុមម្របលកាម្របលកាមៃុសសចាស់ផ្ដលមាៃភារកិចច៖ 

- នសចកតីម្រពាងនោលៃនោបាយជាតិមៃុសសវយ័ចាំណាស់ឆ្ន ាំ 2035៖ រាប់បញ្ចូ លទាាំងមៃុសសចាស់
ជាអនករមួចាំផ្ណកោ៉ា ងសកមមកនុងការពិភាកាអាំពីនោលៃនោបាយធាន្ទថា សាំនឡងរបស់ពួកនគ
កាំណត់អន្ទគត នៃម្រកបខ័ណឌ មៃុសសចាស់។ 

- កាំណត់គម្ាតនៅកនុ ងនសវាផ្ដលមាៃម្រសាប់៖ មៃុសសចាស់អាចបង្ហា ញពីបញ្ហា ម្របឈមន្ទន្ទ
ទាក់ទ្យងៃលងការទ្យទួ្យលបាៃការផ្ែទាាំសុខភាព សៃតិសុខ នសដឋកិចច ៃិងតម្រមូវការនេោឋ រចន្ទស
មព័ៃធ។ 

- ការនលីកកមពស់កិចចសៃាន្ទអៃតរជ្ាំន្ទៃ់៖ ម្រកុមម្របលកា ម្របលកានោបល់អាចនធវីការជាមួយភាគីពាក់
ព័ៃធវយ័នកមង នដីមបជី្ម្រមុញការយល់ដលង ៃិងការនោរពោន នៅវញិនៅមក។ 

ការចូលរមួរបស់មៃុសសចាស់មិៃម្រតលមផ្តពម្រងលងការរចន្ទនោលៃនោបាយប៉ាុនណាណ ឹះនទ្យ ផ្ែមទាាំង
ពម្រងលងទ្យាំៃុកចិតតសាធារណៈចាំនពាឹះគាំៃិតអតួចនអតីមមៃុសសវយ័ចាំណាស់ នោយបង្ហា ញថាទ្យសសៃៈរបស់មៃុសស
ចាស់ម្រតូវបាៃនគវាយតនម្ ៃិងោក់បញ្ចូ លនៅកនុងអាទិ្យភាពជាតិ។ 
ជ្ម្រមញុភាពជានដគូកនុ ងវសិ័យឯកជ្ៃ៖  កមពុជាអាចជ្ម្រមុញវសិ័យឯកជ្ៃនដីមបបីនងាីតឱកាសការង្ហរ ៃិង    
ជ្ម្រមុញឯករាជ្យភាពផ្អនកេរិញ្ញវតថុសម្រមាប់មៃុសសចាស់។ មាៃការបាំអុសគាំៃិត នោយអាជី្វកមមដូចជា 
Angkor Dairy ផ្ដលជួ្លកមមករវយ័ចាំណាស់ យុទ្យធសាស្តសតអាចរមួបញ្ចូ លៈ 

- ការសម្រមាលពៃធសម្រមាប់ម្រកមុេ៊ាុៃផ្ដលមាៃមៃុសសចាស់៖ ការអតល់ការនលីកទ្យលកចិតតផ្អនកេរិញ្ញ
វតថុដល់អាជី្វកមមផ្ដលជួ្លមៃុសសចាស់ នលីកទ្យលកចិតតឱយមាៃការផ្្លស់បតូរនឆ្ព ឹះនៅរកកផ្ៃ្ងការ
ង្ហរផ្ដលសមម្រសបៃលងអាយុ។ 



- កមមវធីិបណាុ ឹះបណាា លជ្ាំន្ទញ៖ សេការជាមួយម្រកុមេ៊ាុៃន្ទន្ទ នដីមបអីតល់ការបណតុ ឹះបណាត ល
វជិាជ ជី្វៈដល់មៃុសសចាស់ ម្រសបតាមសមតថភាព ៃិងចាំណាប់អារមមណ៍របស់ពួកនគ។ 

- គាំរូការង្ហរផ្ដលអាចបត់ផ្បៃបាៃ៖ ការនលីកកមពស់ការនម្រៅនមា៉ា ង (Part-times) ឬតួន្ទទី្យនផ្លត ត
នលីការផ្ណន្ទាំ (Mentorship-based roles) ផ្ដលអតល់ម្របនោជ្ៃ៍ដល់អនកជ្ាំន្ទញវយ័ចាំណាស់ 
ខណៈនពលផ្ដលការបាំនពញតាមសមតថភាពរាងកាយរបស់ពួកនគ។ 

ភាពជានដគូទាាំងនៃឹះ មិៃម្រតលមផ្តអតល់អតថម្របនោជ្ៃ៍ផ្អនកនសដឋកិចច សម្រមាប់មៃុសសវយ័ចាំណាស់
ប៉ាុនណាណ ឹះនទ្យ ប៉ាុផ្ៃតផ្ែមទាាំងម្របឈមៃលងគាំរូនៃមៃុសសវយ័ចាំណាស់ ៃិងអលិតភាពការង្ហរអងផ្ដរ។ 

អៃុសាសៃ៍នោលៃនោបាយ 

នដីមបធីាន្ទថាកិចចសេការពីភាគីពាក់ព័ៃធនៅផ្តមាៃម្របសិទ្យធភាព ៃិងមាៃឥទ្យធិពល កមពុជាគួរផ្ត៖ 
- នរៀបចាំរចន្ទសមព័ៃធម្រកមុម្របលកាសម្រមាប់មៃុសសចាស់៖ បនងាីតសាថ ប័ៃម្រកុមម្របលកាទាាំងថាន ក់ជាតិ ៃិង
សេគមៃ៍ នោយបញ្ចូ លតាំណាងមៃុសសចាស់នៅកនុងម្រកបខណឌ អភិបាលកិចច។ 

- ពម្រងីកការចូលរមួពីវសិ័យឯកជ្ៃ៖ បនងាីតកមមវធីិផ្ដលនលីកទ្យលកចិតតម្រកុមេ៊ាុៃឱយទ្យទួ្យលយកការ
អៃុវតតការង្ហរផ្ដលសមម្រសបៃលងអាយុ (age-friendly hiring practices) ៃិងការផ្កលមែ     
នេោឋ រចន្ទសមព័ៃធកផ្ៃ្ងនធវីការ។ 

- ជ្ម្រមញុការតស៊ាូមតិពីភាគីពាក់ព័ៃធ៖ នរៀបចាំនវទិ្យកាជាតិ ផ្ដលទី្យភាន ក់ង្ហររោឋ ភិបាល សេម្រោស
ឯកជ្ៃ អងគការនម្រៅរោឋ ភិបាល ៃិងមៃុសសចាស់ សេការោន នដីមបសីម្រមប នលីអាទិ្យភាពនៃ     
សុខមាលភាពមៃុសសចាស់។ 

ការចូលរមួពីភាគីពាក់ព័ៃធនៅទូ្យទាាំងវសិ័យគឺមាៃសារៈសាំខាៃ់ កនុងការកសាងម្រកបខ័ណឌ នោល
ៃនោបាយមៃុសសវយ័ចាំណាស់ផ្ដលរមួបញ្ចូ ល ៃិងមាៃម្របសិទ្យធភាពនៅកនុងម្របនទ្យសកមពុជា។ តាមរយៈការ
បនងាីតម្រកុមម្របលកានោបល់សម្រមាប់មៃុសសចាស់ ៃិងជ្ម្រមុញភាពជានដគូកនុងវសិ័យឯកជ្ៃ កមពុជាអាចធាន្ទ
ថាមៃុសសវយ័ចាំណាស់ មិៃម្រតលមផ្តម្រតូវបាៃយកចិតតទុ្យកោក់ប៉ាុនណាណ ឹះនទ្យ ប៉ាុផ្ៃតផ្ែមទាាំងអតល់សិទ្យធិអាំណាចកនុង
ការរមួចាំផ្ណកម្របកបនោយអតថៃ័យដល់សងគមអងផ្ដរ។ ការនរៀៃពីគាំរូដូចជា គណៈកមមការជាតិជាៃ់ខពស់សតី
ពីមៃុសសចាស់ (NCSC) របស់ម្របនទ្យសេវលីីពីៃ កមពុជាអាចបនងាីតអូ្វសម្រមាប់មៃុសសចាស់នដីមបចូីលរមួ
ោ៉ា ងសកមមកនុងការបនងាីតនោលៃនោបាយ ការអភិវឌ្ឍៃ៍កម្ាាំងការង្ហរ ៃិងការដលកន្ទាំសេគមៃ៍។ 

III. ផ្អៃទី្យបង្ហា ញអូ្វសម្រមាប់កមពុជា 

ម្របនទ្យសកមពុជាសថិតកនុងដាំណាក់កាលដ៏សាំខាៃ់មួយ កនុងការខិតខាំម្របលងផ្ម្របងរបស់ខួ្ៃកនុងការកាំណត់
នឡងីវញិសម្រមាប់សុខមាលភាពមៃុសសចាស់ ជារយៈនពលនៃភាពរ លងមាាំ បរោិប័ៃ (ការោក់បញ្ចូ ល) ៃិង



ការអតល់សិទ្យធអាំណាចសម្រមាប់មៃុសសចាស់។ ខណៈនពលផ្ដលចាំៃួៃមៃុសសចាស់នកីៃនឡងី ម្របនទ្យសជាតិ
មាៃឱកាសបនងាីតនោលៃនោបាយ ៃិងកមមវធីិន្ទន្ទម្រគប់ម្រជុ្ងនម្រជាយ ផ្ដលធាន្ទឱយមៃុសសចាស់រស់នៅ
ម្របកបនោយភាពនែ្ែនូរ ៃិងបាំណងជី្វតិនពញនលញ។ ផ្អៃទី្យបង្ហា ញអូ្វនៃឹះបង្ហា ញពីជ្ាំហាៃផ្ដលអាចអៃុ
វតតបាៃសម្រមាប់ម្របនទ្យសកមពុជា កនុងការផ្្លស់បតូរម្រកបខ័ណឌ សម្រមាប់មៃុសសវយ័ចាំណាស់របស់ខួ្ៃ ការកសាង
នលីការពម្រងលងសិទ្យធអាំណាចសេគមៃ៍ សមាេរណកមមនោលៃនោបាយ ៃិងអៃុភាពវបបធម៌។ 
សសរសតមភសាំខាៃ់ៗសម្រមាប់មៃុសសចាស់មាៃសុខភាពលែ 
ការពម្រងលងសិទ្យធអាំណាចសេគមៃ៍៖ ការពម្រងីកកមមវធីិ សុខភាពសេគមៃ៍ (CHW) បុគគលិកសុខភាព
សេគមៃ៍ (CHWs) បនម្រមីជាឆ្ែលងខនងនៃយុទ្យធសាស្តសតផ្ែទាាំមៃុសសចាស់របស់កមពុជា។ តាមរយៈការនធវីមាម្រត
ោឋ ៃកមមវធីិ CHW ៃិងបាំពាក់ឱយពួកនគជាមួយៃលងការបណតុ ឹះបណាត លជាក់លាក់សម្រមាប់មៃុសសចាស់ កមពុជា
អាចៃលង៖ 

- នលីកកមពស់លទ្យធភាពទ្យទួ្យលបាៃនសវារបស់មៃុសសចាស់ កនុងការពិៃិតយម្រសាវម្រជាវជ្ាំងឺ ការបង្ហា រ 
ៃិងនសវាផ្ែទាាំសុខភាពជាមូលោឋ ៃ ជាពិនសសនៅតាំបៃ់ជ្ៃបទ្យ។ 

- ជ្ម្រមុញការនជ្ឿទុ្យកចិតត ៃិងបនងាីៃទ្យាំន្ទក់ទ្យាំៃងកនុងសេគមៃ៍ ធាន្ទឱយមៃុសសចាស់មាៃអារមមណ៍
ថាពួកោត់មាៃការោាំម្រទ្យ ៃិងឱយតនម្។ 

- នលីកទ្យលកចិតតដល់គាំរូនៃការផ្ែទាាំមៃុសសចាស់តាមអាឹះ កាត់បៃថយបៃាុកនលីម្របព័ៃធផ្ែទាាំសុខភាព
អូ្វការ ជាមួយៃលងការផ្កលមែនលីកកមពស់សុខុមាលភាពមៃុសសចាស់។ 

សមាេរណកមមនោលៃនោបាយ៖  ោក់បញ្ចូ លសុខមាលភាពមៃុសសចាស់ទូ្យទាាំងវសិ័យ 
សុខមាលភាពមៃុសសចាស់មិៃគួរម្រតូវបាៃលាក់នៅកនុងផ្តវសិ័យសុខាភិបាលប៉ាុនណាណ ឹះនទ្យ។ ជ្ាំៃួស

មកវញិ វាម្រតូវផ្តបញ្ចូ លនៅកនុងផ្អៃការអភិវឌ្ឍៃ៍ជាតិនៅម្រគប់វសិ័យ រមួទាាំងលាំនៅោឋ ៃ ការដលកជ្ញ្ជូ ៃ/មធយ
បាយនធវីដាំនណីរ ៃិងសុខុមាលភាពសងគម។ សកមមភាពសាំខាៃ់ៗរមួមាៃ: 

- បញ្ចូ លពិចារណាអាំពីសុខមាលភាពមៃុសសចាស់ ចូលនៅកនុងផ្អៃការយុទ្យធសាស្តសតជាតិសម្រមាប់
ការអភិវឌ្ឍៃ៍ទី្យម្រកុង ៃិងជ្ៃបទ្យ។ 

- ការពម្រងលងកិចចសេម្របតិបតតិការឆ្្ងវសិ័យ ការធាន្ទការអប់រ ាំ េរិញ្ញវតថុ ៃិងកមមវធីិបរោិប័ៃសងគម
អតល់អាទិ្យភាពសម្រមាប់ជ្ៃវយ័ចាំណាស់។ 

- សម្រមបកិចចខិតខាំម្របលងផ្ម្របងរបស់កមពុជាជាមួយៃលងម្រកបខ័ណឌ អាសា៊ា ៃ ជ្ម្រមុញភាពជានដគូកនុង
តាំបៃ់នដីមបកីារផ្ចករ ាំផ្ឡកធៃធាៃ ៃិងការនចនម្របឌិ្តនោលៃនោបាយ។ 

អៃុភាពវបបធម៌៖ នលីកកិតតិយសមៃុសសចាស់ ជាអនកនមីលផ្ែទាាំ ៃិងជាអនកដលកន្ទាំ 



ទ្យាំនៃៀមទ្យាំលាប់វបបធម៌ដ៏លែអូរអង់របស់កមពុជា បាៃចាត់ទុ្យកមៃុសសចាស់ទុ្យាំ ជាអនករកាចាំនណឹះដលង ៃិងជា
អនកដលកន្ទាំសេគមៃ៍។ កមមវធីិគួរផ្ត៖ 

- អតល់សិទ្យធិអាំណាចដល់មៃុសសចាស់ឱយនដីរតួន្ទទី្យោ៉ា ងសកមមកនុងការសនម្រមចចិតត ជ្ម្រមុញភាពជា
អនកដលកន្ទាំម្របកបនោយបរោិប័ៃននៅសេគមៃ៍ ៃិងថាន ក់ជាតិ។ 

- នម្របីម្របាស់ជ្ាំន្ទញរបស់មៃុសសចាស់ នដីមបអីប់រ ាំផ្ណន្ទាំនកមងៗជ្ាំន្ទៃ់នម្រកាយ តាមរយៈគាំៃិតអតួច  
នអតីមអៃតរជ្ាំន្ទៃ់។ 

- អភិរក័សផ្ែរកា ៃិងអបអរសាទ្យរនបតិកភណឌ វបបធម៌របស់កមពុជា នោយបញ្ចូ លមៃុសសចាស់នៅ
កនុងសកមមភាពដូចជា គនម្រមាងទិ្យន្ទៃម្របវតតិសាស្តសតផ្លា ល់មាត់ សិបបកមមម្របនពណី ៃិងម្រពលតតិការណ៍
អប់រ ាំជានដីម។ 

IV. អាំពាវន្ទវសកមមភាព 

សម្រមាប់អនកបនងាីតនោលៃនោបាយ៖  ផ្បងផ្ចក (allocate)  5% នៃែវកិាសុខភាពជាតិដល់គាំៃិតអតួចនអតី
មផ្ែទាាំមៃុសសចាស់។ ការអតល់មូលៃិធិនៃឹះគួរផ្តអតល់អាទិ្យភាពនដីមប៖ី 

- ពម្រងីកការបណតុ ឹះបណាត លសម្រមាប់ CHWs ៃិងអនកជ្ាំន្ទញផ្ែទាាំសុខភាព។ 
- ឧបតថមភធៃនលីការនធវីឱយម្របនសីរនឡងីៃូវនេោឋ រចន្ទសមព័ៃធសម្រមាប់លាំនៅោឋ ៃ ៃិងការដលកជ្ញ្ជូ ៃ/
មនធាបាយនធវីដាំនណីរ ផ្ដលង្ហយម្រសួលសម្រមាប់មៃុសសចាស់។ 

- នធវីមាម្រតោឋ ៃកមមវធីិម្របាក់នសាធៃៃិវតតៃ៍ នដីមបធីាន្ទសុវតថិភាពេរិញ្ញវតថុសម្រមាប់ម្របជាជ្ៃវយ័ចាំ
ណាស់។ 

សម្រមាប់ម្របជាពលរដឋ៖ អនកតស៊ាូមតិសម្រមាប់គនម្រមាងភូមិម្រសឡាញ់មៃុសសចាស់ (Age-friendly village) 
នោយធាន្ទថាសេគមៃ៍ម្រតូវបាៃនរៀបចាំនឡងីនដីមបបីាំនពញតម្រមូវការរបស់មៃុសសចាស់។ ខ្លមសារទាាំងនៃឹះ
រមួមាៃ៖ 

- ោាំម្រទ្យកមមវធីិកនុងម្រសុកផ្ដលជ្ម្រមុញការពម្រងលងសិទ្យធអាំណាចមៃុសសចាស់ ៃិងបរោិប័ៃនសងគម។ 
- សម័ម្រគចិតតកនុងគាំៃិតអតួចនអតីមផ្ដលពម្រងលងចាំណងអៃតរជ្ាំន្ទៃ់ ៃិងការអភិរកសរកាម្របនពណីវបបធម៌។ 
- នលីកទ្យលកចិតតដល់ការតស៊ាូមតិនៅមូលោឋ ៃ នដីមបធីាន្ទថាអនកបនងាីតនោលៃនោបាយនៅផ្តនបត
ជាា ចិតតចាំនពាឹះអាទិ្យភាពផ្ែទាាំសុខមាលភាពមៃុសសចាស់។ 

V. នសចកតីសៃនិោឋ ៃ 



ដាំនណីររបស់កមពុជានឆ្ព ឹះនៅរកសុខមាលភាពមៃុសសចាស់ម្របកបនោយសុខភាពលែ ទាមទារឱយមាៃ
សកមមភាពរមួ ដលកន្ទាំនោយចកាុវសិ័យនៃភាពនែ្ែនូរ សមធម៌ ៃិងអៃុភាពវបបធម៌។ តាមរយៈការអតល់សិទ្យធ
អាំណាចដល់សេគមៃ៍ សមាេរណកមមសុខមាលភាពមៃុសសចាស់នៅកនុងនោលៃនោបាយជាតិ ៃិងការ
អតល់កិតតិយសដល់មៃុសសចាស់ជាអនកនមីលផ្ែទាាំ ៃិងជាអនកដលកន្ទាំ ម្របនទ្យសកមពុជាអាចបនងាីតអន្ទគតមួយ
ផ្ដលមៃុសសចាស់មិៃផ្មៃជាបញ្ហា ម្របឈមនន្ទឹះនទ្យ ប៉ាុផ្ៃតជាឱកាសសម្រមាប់ការរកីចនម្រមីៃ ការតភាជ ប់ទ្យាំន្ទក់
ទ្យាំៃង ៃិងការផ្្លស់បតូរ។ 

ផ្អៃទី្យបង្ហា ញអូ្វនៃឹះអតល់ៃូវមូលោឋ ៃម្រគលឹះសម្រមាប់ការផ្កលមែម្របកបនោយៃិរៃតរភាពដល់សុខុមាល
ភាពមៃុសសចាស់ នោយបាៃសម្រមបនៅៃលងកិចចខិតខាំម្របលងផ្ម្របងរបស់ម្របនទ្យសកមពុជាជាមួយៃលងការអៃុវតត
លែបាំអុតកនុងតាំបៃ់ ៃិងម្រកបខ័ណឌ នោលៃនោបាយសម្រមាប់មៃុសសចាស់ជាសកល។ 

VII. ឯកសារនោង 
(1) កញ្ច ប់ឧបករណ៍សម្រមាប់ CHWs: ពិធីការពិៃិតយ ការផ្ណន្ទាំអាំពីអាហារូបតថមភ (Toolkit for CHWs: 

Screening protocols, nutrition guides)    
(2) ម្របភពមូលៃិធិ: មូលៃិធិសកល GIZ មូលៃិធិទ្យាំៃុកចិតតសុខភាពអាសា៊ា ៃ (Funding Sources: 

Global Fund, GIZ, ASEAN Health Trust Fund)   

(3) អងគការមិៃផ្មៃរោឋ ភិបាលកមពុជា៖ HelpAge Cambodia សមាគមជ្ាំងឺទ្យលកនន្ទមផ្អែមកមពុជា 

(Cambodian NGOs: HelpAge Cambodia, Cambodian Diabetes Association) 

(4) PD079_PMD_Ageing_Care_Policy_FINAL_English.pdf  

(5) Report of Research on Needs and Challenges of Older People.pdf 

(6) Needs & Challenges of older people in Cambodia: a research report - Voice.Global 

(7) 3. MIPAA Focal Point Presentation (Cambodia).pdf 

សនម្ង៖ ការពម្រងលង ភាពរនសីបនៃវបបធម៌ ៃិងដាំនណាឹះម្រសាយផ្ដលនផ្លត តនលីម្របនទ្យសកមពុជា។ 

អនកនម្របីម្របាស់៖ អនកបនងាីតនោលៃនោបាយ បុគគលិកផ្ែទាាំសុខភាព អងគការនម្រៅរោឋ ភិបាល ៃិងមៃុសស
ចាស់ខួ្ៃឯងផ្លា ល់។ 

ម្រកបខណឌ នៃឹះរមួបញ្ចូ លោន ៃូវភសតុតាងសុខភាពសាធារណៈជាសាកល ជាមួយៃលងបរបិទ្យវបបធម៌ ៃិងនសដឋ
កិចចសងគមផ្តមួយគត់របស់កមពុជា នោយអតល់ៃូវជ្ាំហាៃផ្ដលអាចអៃុវតតបាៃនដីមបីផ្្លស់បតូ រសុខមាលភាព

មៃុសសចាស់នៅសម័យកាលនៃនសចកតីនែ្ែនូ រ ៃិងភាពរ លងមាាំ។ 

https://www.niph.org.kh/niph/uploads/library/pdf/PD079_PMD_Ageing_Care_Policy_FINAL_English.pdf
https://www.helpagecambodia.org/storage/pdfs/Report%20of%20Research%20on%20Needs%20and%20Challenges%20of%20Older%20People.pdf
https://voice.global/publications/needs-challenges-of-older-people-in-cambodia-a-research-report/
https://www.unescap.org/sites/default/files/3.%20MIPAA%20Focal%20Point%20Presentation%20%28Cambodia%29.pdf

